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O Dni bezpecnéjsiho
internetu

Den bezpecnéjsiho internetu si pfipomindme ve vice nez
180 zemich po celém svété, vidy druhé atery v Gnoru.

Letos pfipadd na 11. Gnora a slavime ho jiz po dvaadvacaté.
Ceskou republiku v rdmci této akce zastupuje ndrodni Safer
Internet Centrum, které provozuje sdruzeni CZ.NIC.

Historie

Bé&hem let se Den bezpecnéjsiho internetu stal dulezitym milnikem v oblasti
online bezpec&nosti. PGvodné byl spustén v roce 2004 jako soucdst projektu
EU SafeBorders a o rok pozdéji se jeho organizace ujala sit Insafe, kterd jej
zaradila mezi své prvni aktivity. Akce odstartovala v zemich Evropské unie,

e

avsak postupné se rozsifila do celého svéta.

Kdo se mize zapojit?

Zapojit se mUze opravdu kazdy! At uz jste jednotlivec, skupina préatel, skola
nebo firma, staci se pripojit k myslence ,Spolecné pro lepsi internet”

a podporit aktivity, které pomohou vytvofit bezpecnéjsi a privétivéjsi online
prostiedi. Nemusite byt odbornici na bezpecnost — staci mit chut zapoijit
se, Sifit osvétu nebo se néco nového naucit. Pfipojit se mohou déti, studenti,
rodiCe, Skoly, firmy i statni instituce. Kazdy krok se pocitd!

Sdilejte a oznacujte

Podélte se s ndmi o své aktivity, pokud jste se rozhodli do Dne bezpecnéjsiho
internetu zapojit. Nezapomente své prispévky na internetu a socidlnich sitich
oznacovat oficidlnimi hashtagy

#SaferinternetDay qm sndze tak vyhledate i aktivity ostatnich.




Oficialni odkazy pofadatelii Dne bezpeénéjsiho internetu

Safer Internet Centrum Ceska republika (CZ)
WWW Safer Internet Day (ENG)

Facebook Safer Internet Day (ENG)

Jak se zapojit?

Na ndsleduijicich strankdch naleznete vybrané aktivity a tipy pro jednotlivé
vékoveé skupiny, diky kterym se mUzete zapojit do Dne bezpecnéjsiho
internetu.

o
Zajlmavost
Nového maskota Dne bezpecnéjsiho internetu si sami navrhli a vytvorili
mladi lidé. Jak se vam libi?

Utery
2025 11 tnor



https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/saferinternetday
https://www.facebook.com/SaferInternetDay
https://bezpecnyinternet.cz/public/media/1738255056/495/

Pro nejmensi

Prvni kroky déti v digitainim svété muzete podniknout s knihou ON-LINE ZOO,
kterd jednoduchym zpUsobem predstavuje zasady bezpec¢ného chovani
na internetu. Prostfednictvim pribéhl ze zoologické zahrady, kde zvifatka
pouzivaji internet, mohou déti snadno pochopit dllezité souvislosti.

Kniha je doplnéna metodickym pridvodcem uréenym zejména ucitelim

na prvnim stupni zékladnich §kol, ale muze byt uziteénd i pro rodice. Kazdé
kapitola odpovidd konkrétnimu tématu, napfiklad nomofobii, kybersikanég,
kybergroomingu, online nakupovani ¢i sextingu. Tyto pojmy jsou vysvétleny
a doplInény navrhy skupinovych aktivit a pracovnich listd. Tyto aktivity
pomdhaji détem Iépe porozumét tématu a pracovni listy pfindseji moznosti,
jak se odreagovat napfiklad malovanim, vystfihovanim nebo hleddnim
rozdild.

Knihu ON-LINE ZOO si muzete zdarma stdhnout zde.
K dispozici je také audioverze nebo bdasnicky. Stdhnéte si také metodiku, jak
s materidly pracovat nebo pracovni listy.



https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/kniha-on-line-zoo/

Pfecist nebo poslechnout pohddky si milzete i od Centra kybernetické
bezpecnosti, které vytvorilo Kyberpohadky. Na strdnkach je mozné stdhnout
i metodické listy.

O tom, jak funguje internet
se také dozvite

v nékolika Faddch détského
serid@lu Datovd Lhota od
Ceské televize.
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Seznamujete své nejmensi

s internetem?

Stdhnéte si omalovanky
Rizika kyberprostoru

od Détského krizového centra.

-

Podcast Utrzené sluchétko od Linky bezpeci

Podcast je urCeny 8-1lletym détem, ale nejen jim. V kratkych
epizoddch se déti setkaji se starostmi a situacemi, které denné
zaZivaiji. Od vrstevnikl uslysi, jak si poradit napf. se situaci, kdy

v parté chtéji nékoho telefonem ¢&i online tzv. ,vyprankovat”, jok si
poradit s novymi situacemi ve vztazich ke kamardddm a rodicim,
jak ¢elit svym strachdm atd. Své vyuziti mUze podcast najit @

i pfi vyuce nebo formovdani vztahd a empatie.

d


https://www.kybercentrum.cz/
https://www.kybercentrum.cz/
https://www.kyberpohadky.cz/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11933175266-datova-lhota/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11933175266-datova-lhota/
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/08/omalovanky-nahled.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/08/omalovanky-nahled.pdf
https://www.ditekrize.cz/
https://creators.spotify.com/pod/show/utrzene-sluchatko

Prvni stupen
zakladnich skol

N\
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Déti na prvnim stupni zakladni Skoly jiz aktivné vyuZivaiji internet a zkouseji
socidlni sité. NejlepSim zpUsobem, jak si s nimi tento den pfipomenout, je
zapojit je do kreativnich UkolUl. Pfedstavuijte internet jako uzite€ny ndstroj, ale
z&roven se s détmi oteviené bavte o moznych rizicich. Velmi efektivni mohou
byt také divadelni pfedstaveni nebo situacni scénky.
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Alenka v Fisi GIFU

Je populdrné nau¢ny porad pro déti, které
travi Cas on line, ne vidycky si ale vidycky umi
poradit s tim, s €im se na siti potkaiji. Hlavni
postavou je Alenka, kterd se velmi dobfe vyznd
v technologiich, ale uz méné si rozumi s lidmi.
Oporou je ji kamardd Oskar, ktery fungovani
internetu nerozumi a ¢asto se zaplete do
legracnich problém, z nichz ho Alenka musi
vysvobodit. Pfitom jim pomdahd ndpovéda

v podobé zabavného chytrého iKrdalika,
asistenta z mobilu, a také internetovi odbornici.

Seridl naleznete v iVysilani Ceské televize



https://www.ceskatelevize.cz/porady/13369519174-alenka-v-risi-gifu/

Kniha Strézci nainternetu

Strdzci na internetu provedou miladé ctendre
komiksovou a hravou formou zdkladnimi tématy
spojenymi s chovanim a bezpec¢nosti na
internetu. Pokud nevite, jak se s détmi bavit

o internetu, socidlnich sitich, gamingu nebo
kybersikang, knizka bude skvélym darkem.
Kniha je primdarné ur€ena détem od deviti let.

Martin Kozisek



https://knihy.nic.cz/cs/detail/31/

Kratky animovany film Pribéh ostrakizace otevird jemnou formou (vhodnou
pro mladsi zaky) téma kybersikany, specidlné jedné z jejich podob -
ostrakizace. Ta se projevuje zdmérnym vylou¢enim osob z nejrliiznéjSich
online skupin ¢&i spole¢nych chatd. Cilem lekce je pochopit, co je ostrakizace
v digitalnim prostredi a jak se projevuje. Posilit schopnost empatie vUci
obétem kybersikany a pochopit dUsledky takového jedndni na obét. Osvoijit
Si postupy, co délat v pripadé Sikany. Pro zaky od 8 let.



https://www.jsns.cz/lekce/1660824-pribeh-ostrakizace

Letdky, plakdty ajiné Rg%
vychytavky v

Skolu muzete vylepsit vyvésenim vzdéldvacich plakatu,
nastének nebo vytisténim letakau.

Ndasténka bezpecného internetu je sice velkoformatovd, ale muizete si ji
upravit dle libosti.

Plakat ,Bud’ v pohodé!” od Linkin Sphere, z.
s. efektivné kombinuje edukativni a motivaéni
prvky a inspiruje déti k odpovédnému
pouZivani technologii. Nabizi jednoduché a
praktické tipy, jak si udrzet rovnovéhu mezi
on-line a off-line aktivitami a jak pristupovat
k digitainim technologiim s rozvahou a
ohledem na vlastni wellbeing. Plakat zaroven
obsahuje QR kéd odkazujici na podporu a
zdroje, kam se déti mohou obratit v pripadé,
Ze by ony nebo jejich okoli Eelily zavislosti na
technologiich. Plakat Ize vyuZit pfi tfidnickych
hodindch, v rdmci preventivnich programu
nebo jako soucdst projektovych dnd
zameéfenych na zdravé digitaini navyky.
Plakat mlzete stdhnout zde.

Ochrana déti na internetu - nejvétsi rizika a jak jim pfedchazet je praktické
sezndmeni s hlavnimi riziky, kterym déti €eli v online prostfedi, doplnéné

o konkrétni tipy pro prevenci téchto hrozeb. Zdjemci ziskaji uzite€né
informace o ochrané pred kybersikanou, nevhodnym obsahem nebo
manipulaci a nauci se, jak zajistit bezpecnéjsi pohyb déti na internetu. Aktivita
je soucasti iniciativy Digitaini Cesko a podporuje vzdélavani rodict i pedagogt
v oblasti kybernetické bezpecnosti. Vice informaci ke zdroji naleznete zde.



https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/nastenka-bezpecneho-internetu/
https://www.linkins.org/
https://www.linkins.org/
https://bezpecnyinternet.cz/public/media/1737711497/494/
https://bezpecnyinternet.cz/public/media/1737706548/490/
https://www.kybercentrum.cz/digitalnicesko.html

Se zdklady pravidel pouzivani Al vas sezndmi letdcek od Ministerstva vnitra,
CZNIC a prg. Ai.

Tapete ohledné& nového nafizeni DSA? V Prilozenych priruckdch se dozvite
vice informaci.

Ly

5 klicovych otazek pro mladsi Zzaky
Metodickd koncepce 5 klicovych otdzek (a doplriujicich podotdzek) rozviji

schopnost nahlizet na medidlni sdéleni kriticky. Je to velmi jednoduchy
ndastroj, ktery se da pouZit na textovd i audiovizudlini sdéleni a ani za nékolik
let neprestane byt aktudlnim. Koncepci 5 klicovych otazek ted muizete
predstavit Zakdim jiz na zakladni §kole, stdhnéte si metodickou ndsténku
zjednoduSenych otdzek.



https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/letak-ai-desatero/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/prirucka-narizeni-o-digitalnich-sluzbach-dsa/
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/plakaty-5-klicovych-otazek/zjednodusene_otazky.pdf

Prakticka priru¢ka Uéime o dezinformacich:

Vyukovy plan

Praktickd prirucka nabizi uceleny vyukovy
pladn zaméreny na téma dezinformaci, ktery
je ur€en zejména pro vyucujici stfednich
Skol a nejvyssich ro¢nikd zékladnich skol.
Obsahuje: Nejcastéjsi otdzky a odpovédi

o dezinformacich, véetné slovnicku
zdkladnich pojmu Uvod do prdce

s audiovizudlnimi lekcemi Kompletni
vyukovy pldn rozdéleny do péti klicovych
okruhU: pro¢ jsou dezinformace problém, jak
poznat dezinformace, podoby dezinformaci,
kdo a pro¢ dezinformace $§ifi a co mohou
dezinformace zpUsobit Dalsi doporuc¢ené
lekce a materidly ke kazdému okruhu.

Aktualizovand prirucka Medidlni vzdélavani na strednich odbornych Skolach

a ucilistich = upravené vydani 2024 vém preda tipy, jok pfekonat prekdzky,
s nimiz se vyucuijici pfi medidlnim vzdélavanim nejcastéji potykaiji.



https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/ucime-o-dezinformacich/ucime_o_dezinformacich.pdf
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/ucime-o-dezinformacich/ucime_o_dezinformacich.pdf
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/mv-na-sos-sou-2024/mv_sos_sou_2024.pdf
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/mv-na-sos-sou-2024/mv_sos_sou_2024.pdf

Malé déti - Velké prava (cyklus Ii):
Prava déti v kyberprostoru a na
socidlnich sitich

Cilem materidlu od Détského krizového
centra je zvyseni bezpeci déti

a dospivaijicich v kyberprostoru.

Toto desatero prehledné shrnuje prava
déti v kyberprostoru a na socidlnich
sitich. Definovani préav vychdazi

z Umluvy o pravech ditéte

a Deklarace prav ditéte. wg

Letak Linky davéry
Jsme tady pro tebe. Na Linku ddveéry
mUzes zavolat ve dne i v noci a o viech

svatcich (24/7).

BroZura Rizika kyberprostoru

- prlvodce pro déti, rodi¢e a ucitele,
predstavuje unikatni materidl, kterym
se snazi prfedchdzet rizikovym situacim.
Rizikové situace ilustruje na konkrétnich
pfiklad a radi, jak se v nich zachovat. Od
Détského krizového centra vzniklo také

Desatero bezpecného chovdni na internetu
pro déti a pro rodice.

Projekt E-bezpeci chystd nové materidly
pro zdky, rodi¢e i pedagogy na rlznd
témata spojend s online bezpecnosti.

Ty budou postupné pridavény v prabéhu
roku 2025.

Najdete je zde.



https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/05/prava-deti-v-kyberprostoru.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/05/prava-deti-v-kyberprostoru.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/05/prava-deti-v-kyberprostoru.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/07/letak2023-web.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/07/kyberbrozura-final-2024-web.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/07/desatero2023-pro-deti-web.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2024/07/desatero2023-pro-deti-web.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2025/01/desatero2023-pro-rodice-web.pdf
https://e-bezpeci.cz/
https://e-bezpeci.cz/materialy.html

Studenti ZS, SS a gymnazii

Vyzkousejte si se studenty lekci medidlni
vychovy od Al détem Kdo je Sara?

Sdra je ¢trndctiletd divka s blogem

a profilem na socidini siti. Sdili fotky, piSe
komentdre. Ve skuteCnosti ale neexistuje
— texty, pfibéh i fotografie fiktivni Sary
byly vytvorfeny pomoci generativni umélé
inteligence. Hra uci déti 6. — 9. tfidy rozvijet
dovednosti spojené s vyhledavanim

a analyzou informaci, ale také porozumét
pojmu digitalni stopa a vyznamu
bezpecného chovani v online prostredi.
Metodika je soucdsti Kurikula umélé
inteligence, ucelené koncepce pro

vyuku Al ve Skolach.

DigiStories: Alex

*

Vyukovd hra DigiStories: Alex je simulaci interaktivni konverzace na socidlni
siti a umoZznuje ve vyuce oteviit téma zdravych navykud v digitainim prostredi.
Format vyukové hry zaky vtdhne do dé&je a umozni jim pochopit problematiku
prostrednictvim vlastniho proZitku. Cilem lekce od JSNS je budovat zdravé
navyky vyuZzivani digitainich technologii, uvédomovat si vliv pobytu online na
psychickou pohodu a posilovat seberegulaci pfi pohybu v online prostoru

i pfi hrani pocitacovych her.



https://kurikulum.aidetem.cz/metodicke-materialy/medialni-vychova-08-kyberbezpecnost/
https://kurikulum.aidetem.cz/metodicke-materialy/medialni-vychova-08-kyberbezpecnost/
https://www.jsns.cz/lekce/1506342-digistories-alex
https://www.jsns.cz/

Audiovizudlni lekce Radikalni algortimy

Jaky dopad maiji socidlni sité a jejich algoritmy na nasi psychiku? Jak byt
vUci vlivu socidlnich siti odoIngjsi? A co to jsou krdli¢i nory? Na to ve svém
videu nabizi odpovédi youtuber Kovy, ktery analyzuje, jakou roli algoritmy na
socidlnich sitich v poslednich letech sehrdvaiji a jak ovliviiuji nase chovani.
Soucasti lekce je hotova aktivita do hodin a otdzky a odpovédi k tématu pro
vyucujiciho. Lekce je ur€ena primdarné vyucujicim druhého stupné

a stfednich Skol a pro Zaky 13 do 21 let. Lekce je oteviend verfejnosti. Vyucujici
se nemusi pfihlagovat/registrovat, aby mohli lekci pouZivat.

Interaktivni videokurz #GeneraceAl 2y

\/\'\' -
Vi . . o« o ) \/ /’ ‘
ideokurz je primarné vytvoren pro zaky \§ (

8. a 9. tfid z&kladnich Skol, ale na webovych

stradnkach si ho muize zdarma pustit \'\
kdokoliv. Kurz se skladé z péti kapitol. Od \
dvodu do svéta umélé inteligence, pres \
vysveétleni zakladnich Al principu, jako je
strojové uceni, az po nasi budoucnost

s umeélou inteligenci. Kazda kapitola je
navrZzena tak, aby trvala maximainé

45 minut, tedy jednu vyucovaci hodinu.
Duraz je kladen i na reflexi, tedy utvrzeni
ziskanych informaci.

Skvéld prace od Svati Barka

a Ceské spofitelny!

14



https://www.jsns.cz/lekce/1738869-radikalni-algoritmy
https://generace.ai/
https://www.instagram.com/svata_barek/?hl=cs
https://www.csas.cz

Jak funguji cilené reklamy na internetu?
Jak mohou firmy védét o tom, co nds
zajim@, kdo jsme, co se chystdme
nakoupit? Jak funguji rdzné typy reklam

na internetu? Kdo a kolik za né dostava
zaplaceno? A €¢im? Na to ve svém videu
nabizi odpovédi youtuber Jirka BurysSek

z kandlu Jirka vysvétluje véci. Ve videu
z&roven odhaluje principy, na kterych
funguje podvodnd reklama. Soucdsti lekce
je hotovd aktivita do hodin a otéazky

a odpovédi k tématu pro vyucujiciho. Lekce
je ur€ena primdrné vyucujicim druhého
stupné a stfednich Skol a pro zdky 13 do 21 let.

Pro Generaci Z vznikl instagramovy profil s cilem
oslovit mladé lidi tam, kde trdvi nejvice ¢asu -

na socidlnich sitich. Jeho obsah je postaven na
zdbavnych i edukativnich formatech, které
reflektuji aktudini trendy a zaroven upozoriuji na
dulezitost bezpe¢ného chovani v online prostredi.



https://www.jsns.cz/lekce/1762327-jak-funguji-cilene-reklamy-na-internetu
https://www.youtube.com/JirkaVysvetlujeVeci
https://www.youtube.com/JirkaVysvetlujeVeci
https://www.instagram.com/no_net_drama/

Déti a dospivaijici travi v digitdinim svété stdle vice ¢asu a je tedy dobré se
o tématu bavit i doma. JSNS nabizi vybér 34 filmu a dalSich materiald

z oblasti medidlniho vzdélavani, které jsou diky souhlasu tvircl verejné

a rodi¢e je mohou vyuZit jako oporu pfi vychové a vzdélavani svych déti.

Materidly jsou rozdélené do tfi vékovych kategorii: 6-10 let, 11-15 let a 16-19 let.

Pofizujete détem prvni mobil?

Prirucka .Prvni mobil” je ur€ena pro rodiCe, ktefi se chystaji svym détem
poridit prvni chytry mobilni telefon. Pripravilo ji Safer Internet Centrum

ve spoluprdci s Policii Ceské republiky, Nadaci 02 a mobilnimi operdatory
Vodafone a T-Mobile. Pfiru¢ka obsahuje fadu doporuceni tykajici se
sprdvného nastaveni chytrého telefonu a seznamuje s nejcastéjsimi riziky,
kterym mohou déti pfi jeho pouZivani Celit.

Hrajete radi hry?

NetKnights” je vzdélavaci online hra, kter&
z&bavnou formou nauci hrace spravné pouZivat
technologie a byt na internetu v bezpeci. Hréci
se uci rozpozndvat kybersikanu, fakenews a
dalsi ndstrahy digitdiniho svéta. Ke hre je mozné
se opakované vracet a odpovidat na otdzky.
Hra je ur€end predevsSim pro déti ve véku od 8
let, ale mUzou si zahrat i dospéli — tfeba rodice s
détmi. Idedini do zdkladnich Skol a do rodiny.

Nalezli jste na internetu nevhodny obsah? Napfiklad nevhodné fotografie
déti, détskou pornografii nebo nahotu? Dokdzeme je z internetu odstranit.
NapiSte nGm.

Potfebujete poradit ohledné déti?

Obrafte se na Rodicovskou linku.
Nebo si poslechnéte tematické podcast @

16



https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/mv-pro/rodice
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/prirucka-prvni-mobil-pro-rodice/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/
https://policie.gov.cz/
https://nadaceo2.cz/
https://www.vodafone.cz/
https://www.t-mobile.cz
https://www.netknights.cz/
https://stoponline.cz/cs/
https://www.rodicovskalinka.cz/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuRqViIE5D08miQx6aWdgw2COOVicSSjZ

Preventisté, ucitele,
odborna verejnost, dospéli

Je web vasi skoly, knihovny nebo organizace, kterd pracuje s détmi
bezpecny? Nechte se otestovat ndrodnim bezpecnostnim tymem CSIRT.CZ
zdarma.

Vice informaci naleznete zde.

Odbor prevence kriminality Ministerstva

vnitra spolecné s odborniky tymu

E-Bezpeci Univerzity Palackého v

Olomouci pfedstavuji novy preventivni

materidl zamé&reny na umélou inteligenci.

Publikace s ndzvem .Uméla inteligence:

Rizika a odpovédnost” je metodickym

pravodcem svéta umélé inteligence,

ktery se vénuje jejimu praktickému vyuziti,

ale také etickym a préavnim aspektim.

Zvl&stni pozornost vénuje generativni

umeélé inteligenci, kterd umozniuje

generovat texty, obrdzky, hudbu nebo

videq, ale zadroven mUze byt zneuzita

k §ifeni dezinformaci, manipulaci ¢i podvodlm. Zkoumd, jaké dopady muze
mit Al na autorskd prava, soukromi a bezpe€nost, a upozoriuje na rizika
spojend s jejim nekontrolovanym vyuzZivanim.

Test zavislosti na pornu
Citlivé téma, Ze? Zkuste si test od organizace NePornu. V dnesni dobé existuje

st@le mnoho skeptiky, ktefi popiraji, ze by pornografie predstavovala jakykoliv
problém, natoz Ze by na ni mohl ¢lovek byt zavisly. SkuteCnost je ovSem
takov@, Ze na pornografii muzete byt zavisli stejné jako na tvrdych drogach.
Diky nademu anonymnimu testu zjistite, zda mate pod kontrolou své sledovani
pornografie, nebo zda jiz pornografie prevzala kontrolu nad vasim zivotem.
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https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/bezpecnostni-testy/
https://prevencekriminality.cz/
https://prevencekriminality.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://prevencekriminality.cz/ministerstvo-vnitra-predstavuje-novy-preventivni-material-umela-inteligence-rizika-a-odpovednost/
https://prevencekriminality.cz/ministerstvo-vnitra-predstavuje-novy-preventivni-material-umela-inteligence-rizika-a-odpovednost/
https://nepornu.cz/test-zavislosti/
https://nepornu.cz/

Zajima vas jako dopadl prizkum mezi détmi
na téma sledovani pornografie? Podivejte se

na jeho alarmujici vysledky. Poslechnout si
mUzete i podcast na toto téma.

Co nového od Seznam.cz?

V rdmci projektu Seznam se s médii spolupracuji organizatori s uciteli
zdkladnich a stfednich Skol, kterym poskytuji zdzemi pro vytvoreni ucelené

a v praxi vyuzitelné metodiky pro vyuku medidalni vychovy. Kromé toho zalozili
Akademii medidlniho vzdéladvani a kazdoro€né porddaiji Festival medidlniho
vzdélavani. Vice informaci naleznete v letdku.

Hledate materialy k umélé inteligenci?

Masivni ndstup generativni umélé inteligence jeji zpfistupnéni Siroké
verejnosti s sebou pfindsi mnohé vyzvy. Vyrazné se to tyka i oblasti Skolstvi.
To, jestli se Zaci nauci s ndstroji umélé inteligence efektivhé a bezpecné
pracovat, ovlivni jejich budouci pracovni uplatnéni, ob€ansky i soukromy
zZivot. JSNS proto vytvorilo celou sekci vénovanou umélé inteligenci, ve které

jsou audiovizudlini lekce a dalsi aktivity vyuZivajici chatboty. Sekce zahrnuje
i metodické manudly pro vyuéuijici véetné tipU, jaok zadavat do chatbot
prompty nebo slovnicku pojmu spojenych s umélou inteligenci.

Otestujte si svou medialni inteligenci



https://nepornu.cz/pruzkum-mezi-detmi-sledovani-pornografie/
https://nepornu.cz/pruzkum-mezi-detmi-sledovani-pornografie/
https://open.spotify.com/episode/2DtjWa7jhMCGEDkPHagONn?si=c7d58b264ea8402b
https://o-seznam.cz/odpovednost/medialni-gramotnost/seznam-se-s-medii/
https://bezpecnyinternet.cz/public/media/1737706571/491/
https://www.jsns.cz/projekty/ai

MQtester je interaktivni material uréeny k testovani
medidlni inteligence. Jeho cilem je hravou formou
vzdélavat v oblasti médii a je dostupny nejen
z2akdm, ale i Siroké verejnosti. Vyzva ,Zmérte si
medidlni gramotnost” je ur€éena vsem zdjemcum.
Ulohy jsou rozdé&leny do tfi Grovni obtiznosti,
pricemz za splnéni Ize ziskat maximalné 15, 20 a 25
bodu. Soucet bodu ze vSech Grovni uruje celkovy
.kvocient medidlni gramotnosti”.

Neddavno byl MQtester aktualizovan, aby |épe
reflektoval aktudini medidlni prostfedi. Materidl je w
volné pristupny verejnosti.

Audiovizualni lekce Hackers - Gtok na soukromi

Spolu s tim, jak se vyvijeji technologie, rostou i schopnosti

hackerd. Ti vyuZivaji mezer v zabezpeceni, ale i lidskych chyb a zranitelnosti.
A (tokU na jednotlivce, firmy, ale i Skoly, nemocnice a Gfady pfibyva. Nesou
s sebou jak finan&ni skody, tak znicené lidské zZivoty. Utoky na soukromi se
nevyhybaji ani ¢lendm LGBTQ komunity, seniordim nebo zaméstnancdm
nemocnic. VSichni tito lidé na vlastni kdzi zazili, jaké to je pfijit o citlivé
informace. Jaka je motivace kyberzlo¢incu k pachani Gtokd? Pro¢ se byvaly
hacker Rabin Hood rozhodl opustit takzvany darknet a jak se divd na svou
minulost a na své obéti? A jak daleko mohou Utoky jesté zqjit?
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https://mqtester.jsns.cz/
https://www.jsns.cz/lekce/1813427-hackers-utok-na-soukromi

E-Bezpedi, projekt realizovany Univerzitou
Palackého v Olomouci, se v roce 2025 zapoji

do iniciativy CEDMO 2, v jejimZ rdmci budou po
celém Uzemi CR probihat vzdélavaci akce

v prezencni i online podobé. Tyto akce se zaméri
na rizika spojend s umélou inteligenci, v€etné
deep fakes, deep nude, kybersikany, dezinformaci
a dalSich hrozeb. Vice informaci naleznete

na strdnkd&ch projektu.

Podcast Na tenké lince

Cilem podcastu Linky bezpeci a Rodicovské
linky je otevfené mluvit o tématech, se kterymi
déti a dospivajici kontaktuji Linku bezpeci.
Pomoci rodi¢dm, prarodi€dm a pedagogim
nahlédnout do samotné problematiky

a predstavit moznosti feSeni. Podcasty jsou
koncipovany tak, aby posluchace provedly
pomoci dotazl zékladni problematikou daného
tématu, zevrubné nastinily, co a proc€ se déje
a jak dal postupovat. Tématy podcastu jsou

napfiklad rovnovadha mezi online a offline Zivotem, problematika vydélavani
penéz pomoci internetu détmi nebo zpusoby, jak se postavit k profilim svych

déti na socidlnich sitich typu TikTok a Instagram.

Name

—
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https://www.e-bezpeci.cz/
https://creators.spotify.com/pod/show/linka-bezpeci

SenioFi

Nejstarsi generace patfi dlouhodobé k
nejzraniteln&jsi skupiné obéti trestné Cinnosti.
O kriminalité padchané pomoci technologii to
plati dvojndsob. Podvodnici Casto spoléhaiji
na to, Ze se seniofi pfili§ neorientuji v online
prostoru, neovlddaiji snadno technologickd
zarizeni a sndze podlehnou natlaku napfr.

v podobé hrozby ztraty celozivotnich Uspor.
Pro€ s nimi u odpoledni kavy neprobrat také
aktudlni rizika pfichdzejici do jejich domovu
cestou internetu a telefonnich hovord?
IdedInim prdvodcem je k tomu

nova broZurka Obezfetny senior,
kterou nabizime volné ke stazeni.

(o
o\
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https://policie.gov.cz/clanek/jen-obezretny-senior-je-v-bezpeci.aspx

Nebojte se ozvat

Linka bezpeci - telefon 116 111, chat nebo e-mail

Détské krizové centrum - Linka davéry telefon 241 484 149,
on-line chat nebo e-mail

STOPonline.cz - linka pro hlaseni zdvadného obsahu na internetu.
Napi§ nédm - poradna projektu E-bezpeci

Dékujeme, Ze nam pomahate délat internet bezpecénéjsi.

Pfirucka vznikla v Safer Internet Centru Ceskd republika.
Dékujeme v8em, ktefi do ni pfispéli svymi zdroji.

j<g E;S;?:I?tické ngqua

bezpecnosti

Linkin
Sphere

N d O eg linka bezpeci ecoe sose MINISTERSTVO VNITRA
> . B AN P~ T o P T~ A W A “” bt d ESKE REPUBLIKY
DETSKEKRIZOVECENTRUN adace U, e
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https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://stoponline.cz/cs/
https://poradna.e-bezpeci.cz/

