‘& ’\Czkus si pFi hrani online her pohlidat par véci:
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Hlidej si ¢as traveny hranim her, nehraj na tkor
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svého spdanku, odpocinku nebo povmnos'rl

ARAVRARAARAR AR \\\\ Hraj jen hry, které odpovidaji tvému
NN VRN VAR NN véku, podivej se na PEGI rating.
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3 KdyZ s nékym ve hfe nechces |
komunikovat, nemusis. L i .
Davej si pozor! I v online hrdch je prostor
pro kybersikanu nebo predatory.
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Stahuj a hraj jen hry z ovéfenych zdroju. 2
Hry také mohou obsahovat viry!
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U mobilnich her si omez pfijem oznameni
v €asech, kdy nechce$ nebo nemuizes hrat.
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7 Kdyz se ti nebude daf¥it, hru vypni.

- - Svoje herni Gcty si poradné zabezpec!
NN ‘\\l Obsahuji mnoho cenného.
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Neutrécej velké mnozstvi penéz za [ (3¢ va s

loot boxy, daji se ziskat i zdarma. NMAANNN
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ﬁ]@ Kdyz se budes citit nepfijemné, neboj se obratit na specializované linky pomoci.

Ale ze vieho nejdulezitéjsi je vyvazit ¢as online
néjakou fyzickou aktivitou.




