Lidé maji pravo vyjadrovat | své negativni nazory. Je rozdil mezi skadlenim,
jednorazovou agresi a intenzivnim, opakovanym jednanim s cilem obéti ublizit.
V kazdém pripadé dodrz nasledujici postup:

Neodpovidej @

Na osklivé nebo vyhrizné zpravy neodpovidej. A to ani tehdy, pokud v nich
Utocnik vyhroZuje, Ze néco zverejni (tfeba néjaké tajemstvi nebo citlivy obsah).

Vytvor si ditkaz (O)
Umis udélat screenshot? Kdyz dostanes podobné zpravy, vytvor si dikaz. Ten pak

muzes ukdzat kamarddim, rodiéiim nebo se s nim poradit v nékteré z poraden (jejich
seznam naleznes v kapitole 054).

Vloz si Gtoénika do ignorace )
Nikde neni psdno, Ze se na internetu musis bavit s kazdym. Zkus se podivat, jak na sluzbé,

kterou pouzivds, funguje ignorace. Nékdy staci jen odesilatele umlicet na par dni. Dej si ale
pozor na to, kdyz zvoli§ trvalou blokaci. Po jejim zvoleni se mlze smazat vse - zpravy i profil.

Zpravy si pro jistotu nemaz QD

Zprdavy si nepromazdvej a vytvor si jejich kopii. Uchované zpravy pak muze
nékomu ukdzat. Treba i policii, kdyby se situace zhorsila.

svéi se O

Ta nejdulezitéjsi rada na konec. I kdyz muzes mit pocit, Ze se uz nedd nic délat, vzdycky ti mize nékdo pomoct!



