N K Narodné koordina¢né stredisko
pre rie§enie problematiky nésilia na detoch

(Ne)bezpecné spravy: sexting v zivotoch mladych

Erika Spissakova- skolska psychologicka na zakladnej skole, aktualne ajf
ucitelka prvakov z prostredia generacnef chudoby a spoluzakladatelka OZ
Detstvo detom, ktoré prevadzkufe rodicovské centrum pre maloletych

a mladistvych rodicov a rodicov z prostredia generacnej chudoby

Vyskum z roku 2023, medzi detmi 11-17 rokov, preukdzal, ze 63%
deti a dospievajucich videlo za posledny rok sexualne obsahy, 32% dostalo
nejakd sexudlnu spravu a 11% deti a dospievajucich poslalo spravu so
sexualnym obsahom.

SEXTING
+ sexualne ladena komunikacia v kyberpriestore, vymena/zasielanie
sexualnych sprav, videi a fotografii.
« Zdielanie vlastnych intimnych fotografii, videi alebo sprav s erotickym
obsahom v digitalnom priestore (mobil, internet, socialne siete...)
GROOMING
« Grooming je &innost, pri ktorej sa niekto spriateli a vybuduje si citovy
vztah s dietatom/ mladym c¢lovekom, aby ziskal jeho doveru so
zdmerom sexudlneho zneuzivania alebo vydierania. MoZe prerast az
do snahy o stretnutie s dietatom.

Preco mladi zdiel'aju intimne obsahy?

« Uputanie pozornosti, nadviazanie vztahu, flirt

« U chlapcov aj rola horménov a psychickych vplyvov podmienena
tuzbou po potvrdeni muznosti

+ Mat v telefédne nahu fotku osoby s ktorou majud vztah je ,vizitkou” ich
sexualnej aktivity

- Zvedavost, objavovanie vlastnej sexuality

« Tuzba po oceneni, uznani, sebaprezentacia

» Posilnenie sebavedomia (potvrdenie vlastnej atraktivity)

« ,Zabava“, udrzanie priatelstva

« Sexting ako sucast romantickych vztahov (uputanie, flirt, vzrusenie)

« ,Vymena“ (odpoved na sexy fotky)

« Potlacenie nudy

« Produkt socialneho tlaku (spoluziaci, partner)

« Naéstroj pomsty (vydieranie dietata, pomsta , ex“)
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~Protoze jsem chtél...”

»,vymeéena fotek*

»BYylo to pro pritele...“

,Machroval jsem svalama pfed néjakou ko¢kou."

,Nestydim se za sebe.*
,BYl to velice dobry kamarad, neZ jsem zjistila,
Ze se skryval pod jinym jménem a fotkou!”
»Chtél jsem ji ho ukazat...“

Rizika sextingu:

- Digitalna stopa

« Materidl mbéze byt zneuzity na vydieranie

« KyberSikanovanie, obtazovanie

+ Poskodenie povesti dotknutej osoby

« Mozné zneuzitie materialu na pornostrankach

« FaloSné profily a Sirenie materialov

« Dodato¢nd Uprava materidlov na iné Ucely

+ Intimny material medzi detmi mladsimi ako 18 rokov méze byt
povazovany za detsku pornografiu!

« Strata spoloCenskej prestize a Ucty k sebe samému (psychicka a
emocionalna Uzkost, samovrazedné sklony...)

Legislativa:

+ nebezpeclné prenasledovanie, tzv. stalking (§ 360a Trestného zakona),

« vydieranie (§ 189 Trestného zakona),

« natlak (§ 192 Trestného zakona),

« sexualne zneuzivanie (§ 201, § 201a, § 201b Trestného zakona),

« ohovaranie (§ 373 Trestného zdkona),

« poskodzovanie cudzich prav (§ 376 Trestného zakona),

« detska pornografia - vyroba (§ 368 Trestného zakona),

« detska pornografia - rozSirovanie (§ 369 Trestného zakona),

« detskd pornografia - prechovdvanie a Ucast na detskom
pornografickom predstaveni (§ 370 Trestného zakona),

« ohrozovanie mravnosti (§ 371, § 372 Trestného zdkona),

« ohrozovanie mravnej vychovy mladeze (§ 211 Trestného zdkona).

Co s tym? Riesenia a prevencia:
« Hovorit o tychto témach v momente ked' dieta dostane do ruk mobilny
telefén, Ci pocitac
« Osveta a vzdeldvanie (deti aj rodicov)
« Pravne povedomie (Siroko zamerané- ochrana Udajov, identita, Sirenie
hoaxov, nevhodné komentare...)
« Vztahové a sexudlna vychova (aj peer to peer skupiny)
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Koordinované Usilie skél, rodiCov, deti, dalSich institucii.

Cielom nie je zakazovat online priestor, ale minimalizovat rizika

UZ vzniknuté situacie dokumentovat (screenshot)a rieSit s policiou
Funkéné, dobre cielené a viditelné kampane (CR: ESET- To nevymazes,

SR: Ovce)
http://sk.sheeplive.eu/fairytal z-kozustek
https://www.yout .com/watch?v=_qCx rEZP

Ako o ,,tom*“ hovorit?

Vytvorenie bezpecného a podporujuceho prostredia pre rozhovory s
detmi v akomkolvek smere
Otvorena komunikacia
pocCuvanie, empatia
Nastavenie funklnych, obojstranne prijatelnych pravidiel pohybu v
digitalnom svete
Poznat svoje prava-
vyobrazeni

Hovorit o digitalnej bezpecnosti

Spolupraca rodi¢+ odbornici (Skolsky psycholdg...)

(dovera), neodsudzujuce rozhovory,

udelenie sudhlasu na zverejnenie svojich

Par slov priamo k mladym:

Najbezpecnejsie je nikdy sa nefotografovat a sext nezdielat

Nikdy nefotografujte a neposielajte svoje intimne fotografie pod
tlakom, ani osobe, na ktorej vam zalezi

Ak vas nezndma osoba poziada o odhalujucu fotografiu, méze ist o
podvod, ktory by mohol viest k dalSim poziadavkdm a hrozbdm;
neodpovedajte a uvedenu situaciu oznamte rodicom, alebo nahlaste
na policii; moze to byt zlolinec, ktory zneuzil inych l'udi, takze
varovanim organov c¢innych v trestnom konani pomdahate ostatnym
Ak sext pochadza od priatela alebo niekoho, koho poznate, musi sa
niekto s tymto priatelom rozpravat, aby si bol vedomy moznych
Skodlivych nasledkov; vlastne robite priatelovi velkd ldskavost kvoli
vaznym problémom, ktoré sa mo6zu vyskytndt, ak sa do toho zapoji
policia.

Kde najst pomoc?

Krizova linka pomoci

- nonstop, anonymna a bezplatna
linka pomoci pre ludi v krize v
suvislosti s COVID-19

Poskytuje pomoc prostrednictvom:
telefénu (0800 500 333)

chatu (nonstop)

emailu (poradna@ipcko.sk)

videa (kazdy den od 9:00 do
19:00)

IPcko.sk
- internetova
mladych ludi

linka dbvery pre

Poskytuje pomoc prostrednictvom:
chatu (nonstop)
e-mailu (poradna@ipcko.sk)

Dobra linka

- internetova linka dbévery pre
mladych ludi so zdravotnym
znevyhodnenim

Poskytuje pomoc prostrednictvom:
chatu (pracovné dni od 15:00 do
20:00)

e-mailu (poradna@dobralinka.sk)


http://sk.sheeplive.eu/fairytales/bez-kozusteka
https://dobralinka.sk/
https://ipcko.sk/
https://www.krizovalinkapomoci.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=_qCx_rEZPGU

videoporadenstva (utorok a
Stvrtok od 15:00 do 20:00)

Linka detskej istoty

- linka pomoci pre deti a mladez -
116 111
- linka pre hladané a sexualne
zneuzivané deti - 116 000
Poskytuje pomoc prostrednictvom:
telefénu (116 111 a 116 000 - non-
stop, bezplatne, anonymne)

chatu (kazdy den od 18:00 do
22:00)

e-mailu (potrebujem@pomoc.sk)

Linka detskej dovery
- telefonicka a internetova

poradna pre deti a rodiCov
Poskytuje pomoc prostrednictvom:
telefénu (0907 401 749 -
pracovné dni od 8:00 do 20:00)
e-mailu (odkazy®@linkadeti.sk)

chatu (pracovny deni od 14:00 do
19:00)
skype (linkadeti)

Linka dovery Nezabudka
- telefonicka linka dbvery pre

dospelych
Poskytuje pomoc prostrednictvom:
teleféonu (0800 800 566)

Viac ako ni(c)k

- narodnd linka na pomoc detom v
ohrozeni

Poskytuje pomoc prostrednictvom:
chatu (nonstop)

e-mailu
(pomoc@viacakonick.gov.sk)

Chut zit

- linka pomoci pre ludi s poruchami
prijmu potravy a ich blizkych
Poskytuje pomoc prostrednictvom:
telefénu (0800 221 080 - po-ut:
14:00 - 20:00 ; str-pia: 10:00 -
16:00 )

e-mailu (poradna@chutzit.sk)
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Linka podpory pre ucitelov

- linka podpory pre pedagégov
Poskytuje pomoc prostrednictvom:
telefénu (0800 221 323 - po-pia:
15:00 - 18:00)

e-mailu (linkapreucitelove@mpc-
edu.sk)

Narodna linka pre Zzeny
zazivajuce nasilie

- telefonickd linka pre Zeny
zazivajuce nasilie

Poskytuje pomoc prostrednictvom:
telefénu (0800 212 212- non-stop )
e-mailu
(linkaprezeny@ivpr.gov.sk)


https://www.zastavmenasilie.gov.sk/nonstop-linka/
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/nonstop-linka/
https://mpc-edu.sk/sk/aktuality/linka-podpory-pre-ucitelov
https://chutzit.sk/
https://viacakonick.gov.sk/
http://linkanezabudka.sk/
https://www.linkadeti.sk/domov
mailto:potrebujem@pomoc.sk
http://www.ldi.sk/
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https://nks.gov.sk/wp-content/uploads/2025/MPST/vyskumna_sprava_2023-1.pdf?csrt=17333427097759527390
https://nks.gov.sk/wp-content/uploads/2025/MPST/vyskumna_sprava_2023-1.pdf?csrt=17333427097759527390
https://zive.aktuality.sk/clanok/YH2N7nU/ako-sa-rodicia-staraju-o-digitalnu-bezpecnost-deti-prieskum-priniesol-zaujimave-vysledky/
https://zive.aktuality.sk/clanok/YH2N7nU/ako-sa-rodicia-staraju-o-digitalnu-bezpecnost-deti-prieskum-priniesol-zaujimave-vysledky/
http://sk.sheeplive.eu/fairytales/bez-kozusteka
http://sk.sheeplive.eu/fairytales/bez-kozusteka
https://www.vyskummladeze.sk/wp-content/uploads/2021/07/iuventa_studia_vyskyt_sextingu_2019.pdf
https://www.vyskummladeze.sk/wp-content/uploads/2021/07/iuventa_studia_vyskyt_sextingu_2019.pdf
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/VaV/2019/odborne_seminare/PdF_Rizikove_sexualni_chovani_deti_na_internetu_sexting.pdf
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/VaV/2019/odborne_seminare/PdF_Rizikove_sexualni_chovani_deti_na_internetu_sexting.pdf
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/VaV/2019/odborne_seminare/PdF_Rizikove_sexualni_chovani_deti_na_internetu_sexting.pdf
https://www.teraz.sk/slovensko/gp-sr-sexualne-nasilie-na-detoch-po/477124-clanok.html
https://www.teraz.sk/slovensko/gp-sr-sexualne-nasilie-na-detoch-po/477124-clanok.html
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs/prevencia/Pouzivanie_internetu_a_rizika_s_tym_spojene_u_ziakov_ZS_a_SS__2024_.pdf
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs/prevencia/Pouzivanie_internetu_a_rizika_s_tym_spojene_u_ziakov_ZS_a_SS__2024_.pdf
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs/prevencia/Pouzivanie_internetu_a_rizika_s_tym_spojene_u_ziakov_ZS_a_SS__2024_.pdf
https://studiascientifica.ku.sk/wp-content/uploads/2024/08/04_niklova_ssf_3_2024.pdf
https://studiascientifica.ku.sk/wp-content/uploads/2024/08/04_niklova_ssf_3_2024.pdf
https://www.krimi-plzen.cz/a/sexting-nebezpeci-pro-vase-deti/
https://nebudobet.cz/sexting/
https://e-bezpeci.cz/index.php/61-o-projektu-1/4183-materialy-pro-pedagogy-rodice-a-verejnost
https://e-bezpeci.cz/index.php/61-o-projektu-1/4183-materialy-pro-pedagogy-rodice-a-verejnost
https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/159-bezpecne-chovani-na-internetu-pro-kluky-a-pro-holky-2022/file
https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/159-bezpecne-chovani-na-internetu-pro-kluky-a-pro-holky-2022/file
https://www.sexting.cz/
https://www.tonevymazes.cz/

