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Safer Internet Centrum Ceské republika (SIC CZ) je ndrodni projekt zaméfeny

na zvySovani bezpe€nosti déti a mladych lidi v online prostfedi. Projekt

je spolufinancovdan Evropskou komisi v rdmci programu Digital Europe.
Koordindtorem projektu je sdruzeni CZ.NIC, spravce ¢eské ndrodni domény, a na
jeho realizaci se ddle podileji tfi klicové organizace: Linka bezpeci, Détské krizové
centrum a vzdélavaci program Jeden svét na §koldch (JSNS) organizace Clovék
v tisni.

Safer Internet Centrum propojuje prevenci, pomoc a odstranovani nelegdiniho
obsahu na internetu prostfednictvim tfi hlavnich pilifa:

Prevence a vzdélavani

Centrum zaijistuje osvétu a medidlni vzdélavani prostrednictvim kampani,
workshopt a interaktivnich vyukovych materiall uréenych pro $koly, déti, rodice
i pedagogy. Kazdoro€né organizuje celostatni akci Den bezpecnéjsiho internetu,
kterd pfipadd na Unor. Aktivné se zapojuje také do Tydnl medidlniho vzdélavani,
v rdmci nichZ se desitky Skol z celé republiky Gcastni aktivit, diskusi a projekci.
Centrum dadle podporuje ugitele prostfednictvim metodickych materiald

a skoleni, kterd se vénuji napfiklad tématdm

digitaini gramotnosti,
kybersikany, sextingu nebo




dezinformaci.

Pomoc a krizovad intervence

Linka bezpeci a Détské krizové centrum poskytuji détem a jejich rodic¢dm
bezplatnou, dlvérnou a nepretrzitou pomoc prostfednictvim telefonu, chatu
nebo e-mailu. Odbornici na téchto linkdch pomdahaiji fesit problémy spojené
s kybersikanou, online zneuzivanim, nebezpecnymi vyzvami nebo zavislosti na
technologiich. V pfipadé potfeby je moziné navdzat i na osobni ¢i ambulantni
krizovou péci.

Nahlaseni nelegdainiho obsahu
(hotlinka STOPonline.cz)

UZivatelé mohou prostfednictvim sluzby STOPonline.cz anonymné

nahldsit podeziely nebo nelegdlini obsah, zejména materidly s détskou sexudini
tematikou. Nahlaseni jsou vyhodnocena odbornym tymem a v pfipadé potreby
pfeddna k fedeni poskytovatelim sluzeb nebo Policii Ceské republiky. Diky
¢lenstvi v mezindrodni siti INHOPE mUze ¢eské centrum efektivné spolupracovat
s partnery v zahranici a prispivat k rychlému odstranéni nelegdiniho obsahu

z internetu.

Safer Internet Centrum predstavuje dllezZitou oporu pro kazdého, komu zdleZi
na bezpecném a odpovédném
vyuzivani digitalnich technologii.
Pomdahd détem, rodicdm,
pedagoglm i dal§im odbornikdm
|épe se zorientovat ve svété
internetu, chrdnit se pred riziky

a aktivné prispivat k tomu, aby bylo
online prostfedi privétivé

a bezpecné pro kazdého.




Pfedstaveni ¢élenu a aktivit

e ’ linka bezpeci

Linka Bezpeci

Linka bezpeci poskytuje bezplatnou a anonymni krizovou pomoc détem
a mladym lidem do 26 let, a to nepfretrzité uz od roku 1994. Obracet se na ni
mohou déti a dospivaijici, které se citi osaméle, zaZivaiji Sikanu, rodinné problémy

nebo psychické potize. Pomoc je dostupnd anonymné prostfednictvim telefonu,
chatu nebo e-mailu. Linku provozuje neziskova organizace a zajistuje ji tym
vyskolenych konzultantl a odbornikd na krizovou intervenci.

Roste poptdavka po Lince bezpecéi i ndro¢nost samotnych hovori. Problémy
spojené s online prostfedim Fesi kazdy rok vice nez tisickrat.

Linka bezpeci odbavi za kalenddarni rok s détmi a dospivajicimi do 26 let pfes 110
000 kontakty, nejcastéji pres telefon, ale i pfes chat a e-mail. Mezi prvnich Sest
nejcasteji FeSenych problémd, které s Linkou bezpeci déti a mladistvi fesi, jsou
potiZe spadajici do psychické oblasti - tematika sebevrazd ve statistikdch Linky
meziro¢né vzrostla o 23 %, sebeposkozovani o 18 %, Uzkosti o 31 %, jiné psychické
potiZze a poruchy o 26 %, deprese o 10 %. Na dals§im vzestupu je i problematika
poruch pfijmu potravy. Zadroven doslo k 13 % narUstu realizovanych intervenci

u dalsich instituci (toxikologického informaéniho strediska, ZZS, PCR) v z&jmu
klienta (celkem 221).

Zasadni je i prevence. Linka bezpeci kromé svych sluzeb krizové intervence nabizi
vdem svym klientlim i bezplatny preventivni obsah (audio, video, text) dostupny
na webovych strankdéch Linky bezpeci. Na web, jehoz soucdsti je poradna
zabyvajici se napf. zpusoby zvladdani sebeposkozujicich tendenci, bojem s depresi
¢i poruchami pfijmu potravy a dal§imi tématy, zavitalo v roce 2024 na 1 000 000




ndvstév. Linka také proskolila na zdkladnich, specidlnich, praktickych a stfednich
Skoldch, v détskych domovech, oddilech, ve sportovnich klubech a v dalsich
zafizenich pres 8 300 déti v rdmci svého projektu Linka bezpeci NAZIVO.

Problematice spojené s pobytem déti na internetu se Linka bezpeci vénuje

v rdmci svych preventivnich aktivit - natdci videa pro socidlni sité, dopliuje

a aktualizuje obsah své webové poradny, natéci podcasty uréené mensim
détem (Utrzené sluchatko) i dospivajicim a mladym dospélym (Na tenké lince).
V souvislosti s pohybem déti na internetu odbavi pfes své odborné sluzby
(telefon, chat a e-mail) pFes tisicovku dotaz( kazdy rok, cca tedy kazdy tFeti
den. NejCastéjSimi tématy, se kterymi se déti v této souvislosti na Linku bezpeci

obraceji, jsou kybersikana, zneuziti osobnich dat, kyberstalking ¢i sexting.

Mate problémy s détmi? Kontaktovat muzete Rodi¢ovskou
linku Linky bezpeci

Neziskovd spole€nost Linka bezpeci provozuje nejen stejnojmennou telefonickou
(a chatovou a e-mailovou) linku dusevni pomoci pro déti a dospivaijici, ale

i RodiCovskou linku, na kterou se mohou obracet vSichni rodicCe, prarodice

¢i pedagogové, ktefi potfebuji pomoci s vychovou, problémy v rodiné nebo
détskym trpenim, se kterym si sami nevédi rady.
Rodi¢ovska linka nabizi krizovou pomoc a zdkladni socidlni
poradenstvi prostifednictvim telefonu (606 021 021),

chatu (kazdou nedéli 17 - 21 hod.) a e-mailu. Sluzba je
anonymni a je dostupnd pro klienty z celé CR. Na lince
pracuji psychologové a odborni pracovnici, ktefi maji
dlouholetou praxi v rodinném poradenstvi. V pfipadé
potfeby pfeddvd Rodicovska linka kontakty na dalsi
instituce a konkrétni odbornd pracovisté. Mlzete se

na ni obracet s nejriznéjsimi starostmi, které se tykaiji

déti, dospivajicich a mladych dospélych do 26 let.
V lonském roce prijala Rodicovska linka celkem

0 12 % kontaktd vice nez v roce prfedchdazejicim,
takrka Ctyfi tisice. Mezi nejcastéjsi témata
Rodi¢ovské linky patfily vztahy s rodinou, kde



mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz

doslo k 14% narastu kontaktd. Nejvyraznéji se projevila témata jako vychova,
rozvod a spory o déti. Rodi¢ovska linka v loriském roce zaznamenala také vzestup
problému spojenych s domacim ndsilim v rodindch a se zavislosti déti, a to
pfedevsim v souvislosti se zavislosti na socidlnich sitich a pocitacovych hrach,
ale také v pripadech uzivani drog napf. marihuany. V tématu skola zaznamenala
Rodic¢ovska linka zvySenou aktivitu rodi¢y, ktefi se na ni obraceli se situacemi ze
Skolniho prostredi, pfedevsim v oblasti komunikace s uciteli Ci v oblasti Sikany.

Nové webindafre cili na rodice i pedagogy

Linka bezpeci zaznamenala rdst zajmu ze strany dospélych o seberozvoj jejich
kompetenci pfi vychoveé déti. Rozhodla se proto reagovat na sou€¢asnou situaci
a nabidnout véem rodi€¢um, prarodi¢im, pedagogum, vedoucim krouzkd,
tdbord a vsem, ktefi se o déti staraji, sérii novych online webinard. Ty budou
pfizpusobené svym vedenim Siroké verejnosti. Navstivit jej tak kromé odborniku
v oblasti pé€e o dusevni zdravi mohou zcela vSichni, i bez jakékoliv pfedchozi

edukace v této oblasti.

Uvadi k novym kurzim feditelka Linky bezpeéi
Sona Petraskova.

Kurzy jsou koncipovany jako dvouhodinové,
jejich soucasti je i interaktivni prostor pro dotazy
a sdileni svych zkuSenosti s odborniky z provozu
krizovych linek Linky bezpeci.

Na kurzy Linky se Ize prihldsit zde.


http://www.linkabezpeci.cz/kurzy



https://www.youtube.com/playlist?list=PLuRqViIE5D08miQx6aWdgw2COOVicSSjZ
https://creators.spotify.com/pod/profile/utrzene-sluchatko/

Détskeé krizové centrum

" DETSKEKRIZOVECENTRUM
=

Détské krizové centrum je nestatni neziskova organizace, kterd uz od roku 1992
pomdaha tyranym, zneuzivanym a zanedbdvanym détem a jejich rodindm v celé
Ceské republice. Jeho tym tvofi psychologové, terapeuti, socidlni pracovnici

a pravnici, ktefi spolupracuiji s 1ékafri, psychiatry, Skolami i orgdny socidlné-pravni

ochrany déti. Centrum provozuje nonstop linku diveéry i specializovanou linku
zamérenou na rizika kyberprostoru, a nabizi také chat, e-mailové poradenstvi

a terapeutickou péci. Kromé krizové pomoci se vénuje i dlouhodobé podpore déti
a rodin v obtiznych Zivotnich situacich.

Rozhovor s PhDr. Zorou Duskovou

PhDr. ZORA DUSKOVA je klinickd psycholozka a feditelka Détského krizového
centra. Vénuje se zejména problematice traumatizovanych, tyranych,
zneuZivanych a ohrozenych déti, krizovym situacim v rodindch nebo
psychoterapii traumatu.

Jaka jsou nejéastéjsi rizika, kterym déti celi v kyberprostoru v sou¢asné dobé?
Rizika, kterym déti ¢eli, mUzeme rozdélit na nékolik oblasti.

Prvni oblasti je samotné ohroZeni déti v rdmci socidlnich sitj,

pfi interakcich s nezndmymi lidmi, sexudinimi predatory,

kybersikanou a podobné. Druhou oblast pfedstavuje

rizikovy obsah, ke kterému se déti dostavaji velmi snadno.

V8e, co je umisténé v kyberprostoru, je dostupné nejen

dospélym, ale velmi ¢asto i détem, a to z divodu chybgjicich

bariér a mechanismu. Déti se tak snadno mohou dostat

k obsahu, ktery je plny brutalnich a nasilnych scén (tyrani,

mudéeni, zndsilfiovani). Snadno se také mohou dostat na

pornografické stranky.



Jak se zménily hrozby pro déti v online prostfiedi za

poslednich 5 - 10 let?

Déti si osvojily daleko lepsi dovednosti v tom, jok se pohybovat e

v online svété a jsou schopné se dostavat k obsahu, ke

kterému by se dfive tak snadno nedostaly. BohuZel doslo svym zpUsobem také

k rozvoji dovednosti lidi, které nemaiji v online prostoru dobré amysly — napr. sexudini
predatofi. Drive byvalo typické, Ze lidé s takovymi Gmysly se nejdfive snazili navézat
s ditétem kontakt, ziskat si jeho dlvéru, budovat s nim pratelstvi a teprve poté z toho
vyplynul néjaky zdmér se sexudlnim kontextem. Dnes se v online prostoru pohybuje
velké mnozstvi déti, které jsou pro sexudiniho preddtora potenciondiné oslovitelné,
faze ziskavani si dvery takika vymizela a predatofi daleko rychleji prezentuiji z&mér
sexudlniho Gtoku na déti, poZzadovani jejich intimnich fotografii atd.

V jakém véku se podle Vasich zkusSenosti déti nejcastéji poprvé setkavaji

s riziky na internetu?

V dnesni dobé musime zvazovat jiz déti ve véku prvniho stupné zdkladni skoly, coz
ma samoziejmé souvislost s covidovym obdobim, dlouhymi lockdowny a online
vyukou. Na internet se vlivem distan¢ni vyuky dostaly déti od prvni tfidy zakladni
Skoly. Okoli téchto déti to velmi €asto za€alo povaZovat za samozifejmost, Ze

i tak malé déti travi v online prostoru velké mnozZstvi Casu. Tyto déti tak jiz velmi
¢asto v online svété jiz zastaly o pozndni intenzivnéji, nez tomu bylo v obdobi pfed
covidem. Cim je dit& mladsi, tim je samoziejmé zranitelngjsi.

Dalo by se Fici, Ze z covidového obdobi détem zlistaly jakési , vzorce online
chovani”? MaGm na mysli, jak €asto sahaji po mobilu ¢i kolik hodin byvaji
online. Zda a jak moc je to ovlivnéné obdobim covidu?

Pro nékteré déti se to stalo velmi snadno dostupnou zdbavou, néjakym
zpUsobem, jak standardné travi volny ¢as. Pfestoze od covidu jiz néjakd doba
uplynula, stdle se v Détském krizovém centru setkdvédme s détmi, které se
nedokdzaly zadaptovat zpatky na bézné fungovani, na kazdodenni dochézku do
skoly a nedokdzaly se znovu zaélenit do vrstevnickych vztahd v rediném svété.

Pfevlada podle Vas v sou¢asné dobé spise Sikana, nebo kybersikana?

Na tuto otdzku neni lehké odpovédét. Musime vzit v potaz, Zze Sikana

a kybersikana se mohou prolinat. Problém kybersikany je ovdem v tom, Ze ,jde az
za ditétem domu”, zatimco u klasické Sikany se agresor a obét musi rediné potkat
v Ease a prostoru. Kybersikana jde s ditétem v$ude, dité si otevie mobil/pod&itac
a muzZe byt dale atakovéno. O to je dopad kybersikany zavaznéjsi.



Jak ¢asto se setkavate s pfipady tzv. sextingu a kybergroomingu? Jak probiha
vase pomoc v téchto situacich?

V rédmci klientely Détského krizového centra se s témito problémy setkdvéme
standardné. Je to jedno z témat nasi kazdodenni prdce, protoze déti, které jsou
sexudlné atakované nebo ladkané na schlzku je zna€né mnozstvi. Musime si opét
uvédomit, jak je pro dité tézké odolavat manipulativnimu chovani agresora, jak
obtizné odmitaji natlak na schlzky, prestoze védi, Ze je to nebezpe&né a maiji tu
informaci o tom, Ze takové chovani je rizikové.

Co je podle Vas tim hlavnim impulzem, pro¢ dité na takovou schtizku jde? Da se
Fict, Ze je to zvédavost?

Z Casti je to zvédavost, z €asti déti podléhaji manipulativnimu nétlaku. Pokud je
manipuldtor opravdu zdatny, je té€zké i pro dospélé nenechat se zmanipulovat.
Odolat manipulativnimu chovéni tedy muze byt velmi tézké. Dale pfipominadm, ze
¢ast déti na takovou schuzku jde, protoze jsou vydirany. Déti se nechaji postupné
pfimét, Ze poslou néjakou choulostivéjsi fotografii, fotografii ve spodnim pradile
aj., nebo se néjak polosvléknou pred webkamerou a ve chvili, kdy takovy materidl
poskytnou protistrang, tak se mohou stat velmi snadno vydiratelnymi.

Jakou roli by méli sehrat rodice pfri
ochrané déti v online prostfedi?
Velmi dobrd otdzka. Zodpovédnost
za déti nesou rodice, velmi ¢asto
vidime jakysi ,trend” nechdvat takové
véci napf. na skole, ale musime si
pfipomenout, Ze je zodpovédnosti
rodicu, v prvni fadé opravdu rodicd,
aby svoje déti Fddné edukovali

a aby se i rodi¢e sami naucili, jak

s détmi budou o jejich zazitcich

v kyberprostoru komunikovat.

Existuji signaly, které mohou rodi¢e
nebo uéitelé sledovat, aby rozpoznali,
Ze je dité ohrozeno?

Tuto ,problematiku” oznacujeme

jako nespecifické signdly. Vnimavi,




empaticti rodiCe postfehnou, Ze je jejich dité v nepohodé, ale ne vidycky mohou
rozpoznat o jakou nepohodu jde nebo odkud prameni. Ale i toto by mélo patfit
ke zdatnostem rodi¢l — ptat se déti na jejich starosti, trapeni a hledat s détmi
FeSeni toho, co se jim stalo. CoZ nds zase vraci k otdzce komunikace v roding, je
potfeba jiz od Gtlého véku ditéte posilovat jeho schopnost komunikace tak, aby
dité védélo, ze se muze na rodice s davérou obratit.

Tipy pro rodice



mailto:komiksy%40ditekrize.cz?subject=
https://www.ditekrize.cz/prevence/

Jeden svét na skolach (JSNS)

JSNS.CZ,

Jeden svét na skoldch je vzdélavaci program Clovéka v tisni, ktery od roku 2001
podporuje medidlni a ob¢anské vzdélavani zakd a studentl prostiednictvim
dokumentarnich filmd, diskusi a vyukovych aktivit. Materidly jsou vytvoreny ve
spoluprdci s uciteli, psychology, historiky a odborniky na lidskd préava a vyuziva
je na &tyfech tisicich zakladnich a stfednich skol v Cesku. Program rozviji kritické
mysleni, schopnost vyjadfrit viastni ndzor a posiluje emocéni kompetence i klima

ve tridach.

Medidalni gramotnost jako stit:
Rozhovor s Karlem Strachotou o bezpe€nosti na internetu

Rozhovor s Karlem Strachotou, feditelem programu Jeden svét na skolach,

o dulezitosti medidlniho vzdélavani, bezpeénosti déti a mladych lidi na internetu
a boji proti dezinformacim. Jaké jsou aktudini vyzvy, kterym Celi mladi lidé

v digitalnim svété? A jakd je role $kol a rodi¢u v jejich ochrané?

Jaké jsou podle Vas nejvétsi vyzvy v oblasti bezpeénosti

na internetu pro déti a mladez?

Pobyt v kyberprostoru, zejména v prostfedi socidlnich siti, pfinasi pro
déti a mladistvé mnoha rizika, problematické a nezddouci jevy. MGm
na mysli napfiklad kybersikanu, sexting, setkdvani se s pornografii

v brzkém véku, poruchy souvisejici s nadmérnym hranim digitalnich
her a zavislosti, utrGceni penéz pfi ndkupu hernich doplnkd a détsky
hazard. Ndctileti se mohou stat také obéti finanénich kyberzlogind.
Obrovskym problémem je negativni vliv na dusSevni zdravi. Déti

a mladi lidé travi velké mnozZstvi €asu online. Podle rdznych Setreni
je to v pfipadé mladsich zakd zakladnich skol primérné kolem &tyr



hodin denng, u starSich jesté vice. Jeden z letoSnich americkych vyzkumU uvadi
pro déti starsi tfindcti let dokonce prdmérné 8,5 hodiny. Vétsinu ¢asu travi déti
nejcastéji na socidlnich sitich.

Jakym zplisobem se snazite témto problémum celit?

Jeden svét na skolach povazuje za velmi efektivni obranu proti témto jevim
medidalni vzdélavani, tj. aby se obezfetnému pohybu v medidlnim prostfedi, online
bezpecnosti, dlleZzitym medidlnim tématim a posilovani kritického mysleni
vénovali vyucujici, a to jiz od prvniho stupné zakladnich skol. TéSi nds, Zze také
pfibyva vyucujicich, ktefi povazuji za dulezité posilovat odolnost zaku

a studentd vi¢i medidalnim manipulacim a dezinformacim. Praveé jim je uréena
nase neddavno vydand publikace .UCime o dezinformacich”, jejiz zaklad tvori pét
vyukovych lekci systematicky uspofddanych do uceleného vyukového plénu. PFi
jeji pfipravé jsme kladli maximalni daraz
na praktickou vyuzitelnost jednotlivych o
aktivit a materidld. Publikace je v tisténé o
podobé zdarma k dispozici vyu€ujicim
ze zAkladnich a stfedni Skol. Zaroven

OO

je spolu s obsdhlymi audiovizudinimi
lekcemi zpfistupnéna na portdle
JSNS.CZ.

Jak hodnotite souéasnou situaci v oblasti medialni gramotnosti v éeskych skolach?
Na poli medidlniho vzdélavani nds stat dlouhodobé selhdva. Vnimani jeho
vyznamu v prostredi ¢eskych kol v posledni dobé ale vzrostlo — za dullezité jej
povazuje naprostd vétsina fediteld i samotnych vyucujicich medidlni vychovy.
Zdaroven bohuzel plati, Ze na fadé zakladnich a stfednich Skol neni medidlni
vychova ve vyuce vibec pfitomna nebo Ze polovina vyucujicich hodnoti své
kompetence v této oblasti pouze na drovni mirné pokrocilé, Etvrtina se povazuje
dokonce za zacdatecniky. VétSina Skol nema stanovenou vzdélavaci strategii

a nijak nevyhodnocuje vysledky medidlni vychovy. VSe vySe uvedené vyplyva

z naseho prizkumu Stav medidlniho vzdélavani na zakladnich a stfednich
Skolach, ktery jsme v JSNS realizovali v roce 2023. Jeden svét na skoldch

se snaZi pfispét ke zlepSeni uvedeného stavu — jak rozsifovanim nabidky
materidall prakticky vyuZitelnych ve vyuce, a to uz pro zminéné vyugéujici prvniho
stupné zdkladnich $kol, tak nabidkou vzdéladvacich akci pro pedagogy a dalsi
vzdélavatele. Na fadu z nich se mohou vyucuijici prabézné prihlasovat na webu
JSNS.CZ.



https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/ucime-o-dezinformacich/ucime_o_dezinformacich.pdf
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/vyzkumy/stav-medialniho-vzdelavani-na-zs-a-ss
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/vyzkumy/stav-medialniho-vzdelavani-na-zs-a-ss

Jak vnimate socialni sité a jejich vliv na mladé lidi?

Socidlni sité jsou pfedevs§im byznys a snahou jejich provozovatell je udrzet nds
v aplikaci co nejdéle. K tomu slouZi algoritmy vyuZivajici umélou inteligenci

a rdzné psychologické triky. Tyto algoritmy pfitom platformy taji. A jsou ¢im dal
Uspéesnéjsi, déti jsou lapeni v sitich.

V tomto ohledu se hodné mluvi o siti TikTok. €im je nebezpeény pro déti

a mladé lidi?

Problematické jevy a rizika se tykaji vSech siti. Za nejvice problematickou povazuiji
Cinskou sit TikTok. Existuji pfitom dvé verze této socidlni sité: ta, kterou zndme

v Cesku a v dal§ich zemich svétq, a ta, kterd funguje v Ciné pod ndzvem Douyin.
Cinskd verze pfitom obsahuje fadu omezeni, Easovych i obsahovych. Déti

ve véku do 14 let maji v Ciné sit pfistupnou jen 40 minut denng, a to pouze od
6:00 do 22:00 hodin. Je jim také nabizen Upiné jiny obsah neZz détem v Evropé,
predevsim edukativni. TikTok navic patfi mezi socidlni sité, které shromazduiji

a odesilaji zpét do €inské centrdly neidmeérné velké mnoizstvi dat. Tato data pak
musi podle ¢inské legislativy na vyzadani predat viadeé.

Bavili jsme se jiZz o dezinformacich. Vyuzivaiji se socialni sité takeé k Sifeni
propagandy mezi mladez?

Ano, propaganda muze cilit i na déti a mladez, nyni napfiklad v souvislosti
s ruskou agresi v Ukrajiné. Ale nejde o jediny problematicky obsah, které
algoritmy mladym lidem doporucuji. Nedavny vyzkum napfiklad ukdzal,
Ze chlapcum ve véku 15 az 18 let je nabizen misogynni obsah, i kdyz ho
nevyhleddvaji, a to ve znaéném a stale nardstajicim mnozstvi.

Jaké konkrétni kroky by mély byt podniknuty na Grovni
statu a skol k ochrané déti v online prostiedi?

JiZz jse zminili, Ze za efektivni zplUsob povazujeme medidlni
vzdélavani, bylo by tedy z naseho pohledu skvélé, kdyby

stat priklddal tomuto tématu vétsi dulezitost, a to napfiklad
vétsSim zastoupeni témat tykajicich se medidlni gramotnosti
ve vzdélavacich programech. Kromé toho bychom méli
vymahat dodrzovani existujicich zadkonud, norem a pravidel
(napf. vékovou hranici zfizeni G&tu od 15 let). Dale podporovat
vznik novych zékond, norem a pravidel zaméfenych na
ochranu déti (napriklad Digital Services Act). A vyvijet tlak na



zvySovani transparentnosti algoritmd socidlnich siti a dalSich nastrojd, vyzadovat

po provozovatelich platforem, aby se zasadili o jejich vyssi bezpecnost, jak pro
déti, tak pro dospélé.

Mate také néjaka doporuéeni pro rodiée? Co mohou délat pro to, aby Iépe
chranili své déti v online prostredi?

RodiCe jsou pro déti vzorem, sami ale ¢asto svoje navyky a zlozvyky na déti
pfendsi. Casto déti do kyberprostoru sami nasméruji, kdyz je od Gtlého véku
zabavuji sledovanim velkého mnozZstvi obsahu napfiklad na YouTube. Je
dulezZité, aby si rodi¢e s détmi povidali o tom, co déti na sitich délaji, a pripadné
vyuzivali technologie ke spole€nym aktivitdm. Prevence a edukace jsou obecné
dulezitéjsi nez pouhé regulace. Moznou ndpovédou, jak otevfit témata tykajici se
bezpecnosti na internetu, mohou byt i nase doporuceni pro rodice s vice nez 30
videy a materidly i rozdélenymi podle véku. VSe je k dispozici zdarma na portdéle
JSNS.CZ.

Nova lekce: Stinné stranky Al
Deepfake hovory, faleSnd videa nebo vztahy s Al chatboty - to vSe je realita

dnesniho online svéta. Nova lekce, vytvofend ve spoluprdci s organizaci Aignos,
pomdhd studentdm zorientovat se v rizicich umélé inteligence a posiluje kritické
mysleni. Obsahuje desetiminutové video s vypovédmi odbornikd, aktivitu do
vyuky i pfehledny materidl pro ucitele.

Digistories: Alex
je interaktivni vyukova videohra, kterd formou simulované konverzace na socidlini

2~z

siti pomaha zakdm pochopit rizika spojend s nadmérnym pouzivanim digitalnich
technologii, napfiklad hranim her. Hra vznikla pro kolektivni vyuku ve tfidach

a diky prozitkovému pfistupu podporuje uvédomeéni si nemoci online navykd.
Doprovdzi ji metodické materialy a semindre pro ucitele, které vysvétluji, jak

s hrou efektivné pracovat ve vyuce.



https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/mv-pro/rodice
https://www.jsns.cz/lekce/2039059-stinne-stranky-ai
https://www.jsns.cz/lekce/1506342-digistories-alex

Sdruzeni CZ.NIC

CZNicC

Sdruzeni CZ.NIC je neziskova organizace, kterd od roku 1998 spravuje ceskou
ndrodni doménu .CZ. Vénuje se rozvoji internetové infrastruktury, zajistuje
bezpecnost doménového prostoru prostfednictvim technologii jako DNSSEC

a provozuje také sluzbu MojelD. Mezi jeho projekty patfi napriklad open-source
router Turris, software Knot DNS nebo smérovac BIRD.

CZ.NIC provozuje narodni bezpe€nostni tym CSIRT.CZ, ktery fesi kybernetické
incidenty, a realizuje vzdélavaci aktivity v rémci Akademie CZ.NIC. Aktivné se
zapojuje do mezindrodni spoluprdce v oblasti internetové spravy a bezpecnosti.
Je koordindtorem projektu Safer Internet Centrum CR.

Safer
Internet | Ceskd
Centrum | republika

V rémci projektu se vénujeme osvété a prevenci

v oblasti internetové bezpecnosti. Vytvarime vzdélavaci
materidly, navstévujeme skoly, rodice

i détské domovy a pordddme odborné konference
pro pedagogy a odbornou verfejnost. Pracujeme
také pfimo s mladymi lidmi prostfednictvim
platformy Youth Panel, kde ziskdvame jejich
pohled na digitdlni svét. Koordinujeme Ceskou
Gcast na Dni bezpeénéjsiho internetu

a provozujeme hotlinku STOPonline.cz, kam
mohou uZivatelé anonymné nahlasit
nelegdlini nebo zdvadny online obsah.




Knihy

Kniha ON-LINE ZOO predstavuje détem zdsady
bezpecného chovani na internetu formou piibéhu
zvifatek ze zoologické zahrady. Je ur€ena predevsim
pro ucitele na prvnim stupni, ale vyuziji ji i rodice.
Kazdd kapitola se vénuje jednomu tématu, jako

je kybersikana, sexting nebo online nakupovani,

a nabizi pracovni listy a skupinové aktivity, které L.
détem pomahaiji Iatku Iépe pochopit. Dameza%nwhm%d
Knihu ON-LINE ZOO si mUZete zdarma stdhnout zde.

K dispozici je také audioverze nebo bdsnicky. Stdhnéte si také metodiku, jak
s materidly pracovat nebo pracovni listy.

Kniha Strazci na internetu
Strdzci na internetu provedou mladé €tendre komiksovou a hravou formou
z&kladnimi tématy spojenymi s bezpecnym chovanim na internetu. Pokud si
nejste jisti, jak s détmi mluvit o socidlnich sitich, gamingu nebo kybersikang,
tato kniha vém s tim pomuze. Je vhodnd
jako darek a zaroven uziteénd pomucka
pro spolec¢né rozhovory. Kniha je ur€ena
predevSim détem od deviti let.

PFiruéka ,.Prvni mobil” pro rodi¢e
Pfirucka ,Prvni mobil” je ur€éena pro rodice,
ktefi se chystaji svym détem poridit prvni
chytry mobilni telefon. Pfipravilo ji Safer
Internet Centrum ve spoluprdci s Policii
Ceské republiky, Nadaci 02 a mobilnimi
operdatory Vodafone a T-Mobile. Prirucka
obsahuje fadu doporuceni tykajici se
spravného nastaveni chytrého telefonu

a seznamuje s nejcastéjsimi riziky, kterym
mohou déti pfi jeho pouzivani Celit.



https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/kniha-on-line-zoo/
https://knihy.nic.cz/cs/detail/31/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/prirucka-prvni-mobil-pro-rodice/

Podileli jsme se také na nékolika serialech pro déti

Datova lhota
O tom, jak funguje internet se také dozvite v nékolika
Faddch détského seridlu Datovda Lhota od Ceské televize.

e e

Alenka v Fisi GIFQ

Je populdrné nau¢ny pofad pro déti, které travi €as online, ne vidycky si ale
vzdycky umi poradit s tim, s €im se na siti potkaji. Hlavni postavou je Alenka, které
se velmi dobre vyzna v technologiich, ale uz méné si rozumi s lidmi.

Oporou je ji kamardd Oskar, ktery fungovani internetu nerozumi a Casto se
zaplete do legraénich problému, z nichZz ho Alenka musi vysvobodit. Pfitom jim
pomdahd ndpoveéda v podobé zdbavného chytrého iKrdlika, asistenta z mobilu,

a také internetovi odbornici. Seridl naleznete v iVysilani Ceské televize

#martyisdead

Seridlovy thriller vznikl ve spoluprdci s CZ.NIC a MALL.TV. Pod ¢eskou produkci
ho natocila spole€nost Bionaut. Pojedndva o kybersikané a byl inspirovdn
skute€nymi uddlostmi. Ziskal hlavni cenu festivalu Serial Killer, kde mél
predpremiéru. V zafi 2020 byl #martyisdead jako historicky prvni Cesky seridl
nominovan na mezindrodni cenu Emmy, v kategorii krGtkometréznich seridald;

tuto cenu v listopadu vyhrdl. V bifeznu 2021 ziskal seridl také Ceského Iva 2020.

Nahlaste zavadny obsah

STOPonline.cz je ¢eska internetova linka pro anonymni nahladseni nelegainiho
obsahu na internetu, zejména materidld s détskou sexudlni tematikou. Hiaseni
jsou vyhodnocovdéna odborniky a v pfipadé potfeby predavana Policii CR nebo
provozovateldm sluzeb k rychlému odstranéni. Sluzba je sou¢dasti mezindrodni
sité INHOPE, kterd umoziuje efektivni spolupréci s dalSimi zemémi.



https://www.ceskatelevize.cz/porady/11933175266-datova-lhota/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13369519174-alenka-v-risi-gifu/
https://stoponline.cz/cs/

Pro Generaci Z vznikl instagramovy profil s cilem oslovit mladé lidi tam, kde travi
nejvice €asu — na socidlnich sitich. Jeho obsah je postaven na zadbavnych i
edukativnich formatech, které reflektuji aktudini trendy a zaroven upozoriuji na
dulezitost bezpeéného chovani v online prostredi.



https://www.instagram.com/no_net_drama/
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