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Agrese déti online roste. Vyzkum na ceskych skolach odhaluje i dalsi klicové

trendy v online svété

Safer Internet Centrum (SIC CR) ve spolupréci s Univerzitou Palackého v Olomouci (UP)
zverejnuje prvni ¢ast vysledkl z rozsahlého vyzkumu o bezpecnosti déti v online
prostredi. Prvni zjisténi popisuji nej¢astéjsi formy online agrese, jejich plivodce a
reakce déti; doplnuji je informace o pouzivanych platformach a o tom, jak Skoly pracuiji
s prevenci. Cilem vyzkumu je poskytnout aktualni podklady pro cilenéjsi prevenci

a ucinnéjsi podporu skol, rodi¢d i déti. SIC CR — narodni projekt spolufinancovany
Evropskou komisi, koordinovany sdruzenim CZ.NIC a realizovany s partnery Linka
bezpedi, Détské krizové centrum a Jeden svét na $kolach (JSNS) spole&nosti Clovék

v tisni — spolecné s UP dlouhodobé pomaha détem i dospélym resit rizika na internetu
prostfednictvim prevence, helplinek a hotlinky STOPonline.cz

Setfeni probihalo od 1. dubna do 15. kvétna leto$niho roku formou online dotazniku
distribuovaného uciteldm na vsechny zakladni a stredni skoly v Ceské republice.
Zapojilo se pres 53 tisic respondentl; neni-li uvedeno jinak, hlavni analyzy vychéazeji
z vékové skupiny 13-17 let (n = 42 772). Dalsi vystupy budou po dokonceni analyz
zverfejnovany postupné a vzdy s odbornym kontextem, aby se predeslo zjednodusené
Ci zkreslené interpretaci dat. Sbér dat, jejich analyzu a interpretaci zajistili pro SIC CR
védci z UP.

Aktudlni zjisténi ukazuji, ze se online agrese mezi détmi zvysuje. Mezi jeji nejcastéjsi
formy se podle poznatk{ radi predevsim slovni ublizovani (nadavky, urazky), se
kterym ma negativni zkusenost vice nez polovina déti (58 %). Vyznamny podil pak
tvofi i Sifteni ponizujicich fotografii (33 %), vyhrozovani (26 %), obtézovani
prozvanénim (24 %) a Sifeni ponizujicich videi (18 %). Tyto projevy predstavuji
nejrozsirenéjsi hrozby, které se objevuji napri¢ vékovymi skupinami a ¢asto se
vyskytuji opakované. Vyzkum ukazuje, Ze za online Utoky nejcastéji stoji vrstevnik ze
stejné tridy; u divek se Castéji objevuje byvaly kamarad ¢i partner a vyznamnou roli
ma i kontakt znamy pouze z internetu. Prestoze jsou tato cCisla varujici, zaroven vidime
rostouci povédomi déti o tom, jak zdvadny obsah nahlasit, a na mnoha Skolach uz
probihaji preventivni programy, o které se Ize opfit dale je rozvijet.

V nékterych pripadech online agrese se objevil také novy fenomén, a to nastroje

umélé inteligence. ,Jak je vidét z vyzkumnych zjisteni, do rizikového chovani déti v
online prostredr stale vice zasahuji nastroje umélé inteligence - pres 7 % Zakud ve
vyzkumu potvrdilo, Ze nékdo zneuZil umélou inteligenci k tomu, aby vytvoril jejich
viastni sviecenou fotografii (tzv. deep nude). Co je alarmujici - pres 68 % z nich rovnéz
uvedlo, Ze se staly tercem vydirani, u chlapct dokonce toto cislo dosahovalo 73,57 %, “
doplniuje profesor Kamil Kopecky z Institutu vyzkumu a vzdélavani v oblasti
digitalnich technologii a kyberbezpecnosti Pedagogické fakulty UP.

Vime také, ze 58 % déti, které agresi zazily, se nikomu nesvéfilo. Pravé tady vidime
prostor pro zlepSeni - posilit dovednosti dospélych bezpecné téma otevirat, mit jasné
postupy ve Skoldch a zajistit snadno dostupné linky pomoci. ,, Socialni sité dnes
zdsadné ovlivriufi, jak spolu déti komunikuji. BohuZel stile castéji vidime, Ze online
prostor se stava mistem, kde se prenasi agrese, tlak vrstevnikd i manipulace.
Potrebujeme proto posilovat schopnost déti rozpoznat hranice mezi vtipem
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a ublizovanim a vést je k vétsi empatii i odpovédnosti, “ fika Zora Duskova, reditelka
Détského krizového centra.

Potrebu opfit se o aktudlni data podtrhuje také Martin Kozisek, koordinator projektu
SIC CR: ,, Digitdini prostreds i rizika se rychle vyvijeji, proto potrebujeme pravidelné
aktualizovand data, abychom mohli reagovat presné a vcas. Povzbuzujici je, Ze vétsina
Zakd uZ ma se skolni prevenci konkrétni zkusenost - dvé tretiny absolvovaly akci

s externim odbornikem a témeér polovina o rizicich miuvi primo s ucitelem. Na téchto
dobrych zakladech budeme stavét a cilit podporu tam, kde je ji nejvic potreba, “ rika
Martin Kozisek, koordinator projektu SIC CR. ,Z vysledkii zaroveri vime, kde je treba
pridat - napriklad na SOU/SOS bez maturity uvedio 52 % 23k, Ze u nich neprobéhla
zadna preventivni akce. Nasim cilem je, aby mély vsechny skoly srovnatelné podminky
a aby se dobra praxe sirila napric republikou - nejen mezi skolami a détmi, ale i mezi
odborniky, rodinami a vrstevnickymi skupinami.

Online Utoky Uzce souvisi s platformami, které déti pro komunikaci pouzivaji. Déti travi
online velkou Cast dne a nejcastéji pouzivaji YouTube, Instagram a WhatsApp; u déti
mladsich 13 let je patrné masivni porusovani (témeér 99 %) vékovych limitd (zejména
WhatsApp, Instagram, TikTok). V této souvislosti pfinasi Jeden svét na skolach (JSNS)
spole¢nosti Clovék v tisni praktické doporuceni: ,, Pro zrizeni uctu WhatsApp je
stanovena minimalini vékova hranice 13 let a v CR je u mladsich 15 let potreba souhlas
rodicd. Z tohoto divodu WhatsApp nedoporucujeme jako komunikacni nastroj pro
Zaky, zejména na prvnim stupni; vhodnéjsi jsou bezpecnéjsi skolni platformy. Rodicim
[ ucitelim zaroveri doporucujeme sledovat, jaké aplikace déti pouZzivaji, mluvit s nimi
o0 rizicich, nastavit omezeni (napr. pridavani do skupin, vypnuti verejnych kanali)

a vést déeti ke slusné, respektujici komunikaci online, “ upozornuje Karel Strachota,
reditel JSNS.

Trendy z vyzkumu se potvrzuji i v praxi Linky bezpeci. , Podle nasich poznatki se
ublizuje predevsim v chatovacich skupinach typu trida ci parta na WhatsAppu, pricemz
hlavnimi agresory jsou vrstevnici. Na nasi linku se obraceji predevsim obéti, ale obcas
i samotni agresori, kteri se obavaji diusledkd svych cind, nebo ,némi” pozorovatelé
kybersikany, kteri hledaji pomoc pro spoluzéka,” uvadi Sona Petraskova, reditelka
Linky bezpedi.

Vice informaci o prvni ¢asti vyzkumu a Cinnosti Safer Internet Centra je k dispozici na
webovych strankach https://www.bezpecnyinternet.cz.

O vyzkumu

Vyzkum probéhl jako kvantitativni online Setfeni rozeslané uciteldim na vsechny
zakladni a stfedni Skoly v Ceské republice. Sbér dat se uskute¢nil od 1. dubna do 15.
kvétna 2025 a zapojilo se do n&j 53 119 respondentl ze vSech krajd. Analyticka c¢ast
zamérend na vék 13-17 let zahrnuje 42 772 déti (52,2 % divek, 47,8 % chlapcd).
Struktura vzorku odpovida Ceskému Skolstvi: 66 % tvori zaci ZS, 7 % Z4ci viceletych
gymnazii, 15 % studenti SS s maturitou, 6 % SS bez maturity a 4 % Ctyrletych
gymnazii; reprezentativnost byla ovérena vici idajdm CSU pro Skolni rok 2024/25.

O Safer Internet Centru CR
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SIC CR je spole&ny projekt ¢tyf organizaci: koordinatorem je od roku 2019 sdruzeni
CZ.NIC, spravce Ceské narodni domény, partnery jsou Linka bezpeci, Détské krizové
centrum a Jeden svét na skolach (JSNS) spolecnosti Clovek v tisni. Projekt stoji na trech
pilifich: prevence a vzdélavani, helplinky pro déti a rodice a hotlinka pro hlaseni
nezakonného digitalniho obsahu. Aktivity jsou spolufinancovany Evropskou komisi

z programu Digital Europe.

O Univerzité Palackého v Olomouci

Institut vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii a kyberbezpecnosti pfi
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci je realizatorem projektu E-
bezpedi, ktery se dlouhodobé zaméruje na ochranu déti i dospélych v online prostredi.
Tym se vénuje vyzkumu, vzdélavani v terénu a kazdorocné realizuje priblizné 500
vzdélavacich akci. Dale se zaméruje na osvétu, prevenci a intervence v pripadech
rizikového chovani na internetu. V ramci intervencni ¢innosti spolupracuje s Policii
Ceské republiky a dal$imi partnery na reseni konkrétnich pripadd online ohrozeni.

Dulezita telefonni éisla
Linka bezpedi:
Pro déti a studenty: 116 111 a Rodicovska linka: 606 021 021

Linka dlvéry Détského krizového centra:
241 484 149, 777 715 215, 778 510 510 (telefon pro problematiku rizik kyberprostoru)

Hotlinka STOPonline.cz:
910 101 010 nebo https://stoponline.cz/cs/

Kontakty pro média za jednotlivé organizace:
Denisa Bendova

fundraising, PR a média, Détské krizové centrum
tel.: 774 728 894, e-mail: bendova@ditekrize.cz

Michaela Klofcova
tiskovd mluvci a PR specialistka, Linka bezpeci
tel.: 737 713 004, e-mail: m.klofcova@linkabezpeci.cz

Tereza Knizkova 5
medialni koordinatorka, vzdélavaci program JSNS, Clovék v tisni, o.p.s.
tel.: 727 804 192, e-mail: tereza.knizkova@jsns.cz

Kamil Kopecky

Univerzita Palackého v Olomouci

Institut vyzkumu a vzdéldvani v oblasti digitdlnich technologii a kyberbezpecnosti Pdf UP
tel.: 777 146 808, e-mail: kamil.kopecky@upol.cz
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Barbora Zldmalové
specialistka komunikace, sdruzeni CZ.NIC
tel.: 778 471 140, e-mail: barbora.zlamalova@nic.cz
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