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Den bezpecnéjsiho internetu je opet tu!
Oslavte ho s nami.

Ptipravili jsme pro vas tipy na hravé materialy a videa do vyuky. Usporadejte s Zaky specidlni
hodinu nebo rovnou projektovy den na téma kyberprostoru. Nebo sami pfijdte na akce pro
vyucujici a nacerpejte nové informace a inspiraci.

Tipy na materidly do vyuky
1. stupen ZS
On-line Zoo pro nejmensi

Ptibéh zviratek z On-line Zoo seznamuje déti 1. a 2. tfid se zdklady bezpecného chovani na internetu. MlZete pouZzit
audioknihu nebo video (na vyzadani na info@bezpecnyinternet.cz). VSe potfebné najdete v Privodci zde.

Projektovy den ,,Digitalni svét”
Déti nejprve naskoci do stroje ¢asu a zjisti, jak internet vznikl. Pak se vrhnou do digitalniho svéta, kde odhali
tajemstvi jednicek a nul a vyzkousi si zaklady programovani. Inspirujte se postupem, jak den pfipravit zde.

Podcast déti pro déti: UtrZzené sluchatko
Co délat, kdyz dité kamarada i sourozence prosté ,vyméni za mobil“? Co délat, kdyz dité Sikanuji na socialnich
sitich? A co takové Bravko? Pustte si v hodiné ze Spotify, Apple Podcasts nebo YT Linky Bezpedi.

Video pro déti VSimej si: Staci to vypnout véas
Jak si poradit s pfiliSnym casem strdvenym online? Tuhle otazku si pokladd mnoho lidi kolem nas. Video je dostupné
zde.

Omalovanky Rizika kyberprostoru a dalsi brozury zde.

1. a 2. stupeii 28

Pfibéh ostrakizace

Kratky animovany film otevira téma kybersikany, specialné jedné z jejich podob — ostrakizace. Ta se projevuje
zamérnym vylouéenim osob z nejriznéjsich online skupin. VSe najdete zde.

Hra Samova dobrodruistvi: Trable ve Skole

Vzdélavaci 2D hra, ktera zabavnou a srozumitelnou formou uci déti zakladdim online bezpeénosti. Zaméruje se
na bezpecné heslo, biometrické zabezpeceni, phishing a dalsi. Najdete ji zde.



mailto:info%40bezpecnyinternet.cz?subject=
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/pruvodce-poradani-lekce-s-on-line-zoo-pro-deti/
https://www.jsns.cz/projekty/projektove-dny#digitalni-svet
https://open.spotify.com/show/3gvvxRnaCvz4hztozAkbl5?si=0fa9efb474d74f81&nd=1&dlsi=99a13872dd3147d2
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/utržené-sluchátko-linky-bezpečí/id1664468845
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuRqViIE5D08z6YizRMpegI4rU9VZBvUL
https://www.youtube.com/watch?v=GnjyDFjfVVc
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2023/06/omalovanky-rizika-kyberprostoru.pdf
https://www.jsns.cz/lekce/1660824-pribeh-ostrakizace
https://sam.e-bezpeci.cz/

Stinné stranky Al
Podvody, zavislost na Al personach, kybersikana, vydirani skrze deep nudes... To vSe ve formé kratkého videa, které
vysvétluje rizika uméla inteligence. Materialy k lekci najdete zde.

Video pro déti VSimej si: Staci to vypnout vcas
Zit online je nejen pohodiné, ale také lakavé. Co s tebou ale dél4 ¢as, ktery online travi$? Véimej si toho, jak se s

narGstajicim online ¢asem citis, fyzicky i dusevné. Video najdete zde.

Mnoho dalSich materidl(i do vyuky najdete na portélech jsns.cz a e-bezpeci.cz.

Webinare, seminare a dalSi materidly pro vyucujici

VSechny aktivity vam nabizime zdarma.

WebinaF | Hrou proti kybersikané — DigiStories: Nela
Termin: 10. 2. 2026, 15:00 —17:15
Vice info zde.

WebinaF | To nevymazes: Nejen o détské nahoté v online prostoru
Webinar je uréen primarné rodi¢lim, radi vas na ném také uvitame.
Termin: 12. 2. 2026, 18:00 — 19:30

Vice info zde.

Seminafre | Rizika online radikalizace

Proc se na internetu stale vice setkdvame s radikalnimi nazory a chovanim? Jak tomu dopomdhaiji algoritmy? A jak
muZeme rozpoznat manipulativni prvky a kriticky reflektovat genderové stereotypy Sifené manosférou? Ziskate
konkrétni tipy a nastroje do vyuky rdznych predméta.

Kde: Karlovy Vary
Termin: 18. 2. 2026, 9:00 — 16:00
Vice info zde.

Kde: Brno, pro SO$/SOU
Termin: 3. 3. 2026, 9:00 — 16:00
Vice info zde.

Videokurzy

VyuZijte pro svou prdci i materialy Détského krizového centra. Najdete mezi nimi napfiklad videokurzy, diky kterym
ziskate podporu v tom, jak s tématem kyberprostoru ¢i kybersikany pracovat s détmi.

Videokurz o kybersikané najdete zde.

Videokurz Prava déti v kyberprostpru najdete zde.

Podcast Na tenké Lince

Podcast Linky bezpeci a Rodi¢ovské linky oteviené mluvi o tématech, se kterymi se déti a dospivajici obraceji na své
rodice, prarodice, pedagogy ¢i vedouci krouzk(. Pravidelné se vénuje tématiim spojenym s pobytem déti online,
socialnimi sitémi ¢i umélou inteligenci.

Podcasty si mlZete pustit na Spotify, Apple Podcast nebo na YT Linky bezpedi.

Sledujte nas: Facebook, Instagram No Net Drama, YouTube.

safer

Internet Sa?)sjgliko eg linka bezpesi g verskewrizovicentrun JSNS . CZ N @w Ccz,NIC



https://www.jsns.cz/lekce/2039059-stinne-stranky-ai
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