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Představení SIC

Prevence a vzdělávání
Centrum realizuje osvětu a mediální 
vzdělávání prostřednictvím kampaní, 
workshopů a výukových materiálů. Pořádá 
Den bezpečnějšího internetu a podporuje 
učitele v tématech jako kyberšikana, sexting či 
dezinformace.

Safer Internet Centrum je národní projekt zaměřený na bezpečnost 
dětí a mladých lidí v online prostředí, spolufinancovaný Evropskou 
komisí v programu Digital Europe. Koordinátorem je CZ.NIC  
a partnery jsou Linka bezpečí, Dětské krizové centrum a JSNS 
organizace Člověk v tísni. 

Pomoc a krizová intervence
Linka bezpečí a Dětské krizové centrum 
poskytují dětem i rodičům nonstop důvěrnou 
pomoc po telefonu, chatu či e-mailu při řešení 
kyberšikany, zneužívání i závislostí, v případě 
potřeby i formou osobní péče.

Nahlášení nelegálního obsahu (STOPonline.cz)
STOPonline.cz umožňuje anonymně hlásit 
nelegální obsah s dětskou sexuální tematikou. 
Odborníci hlášení vyhodnocují a předávají Policii 
ČR; díky síti INHOPE se zajišťuje rychlé odstranění 
obsahu i v zahraničí.
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Představení  
UPOL/E-Bezpečí
Institut výzkumu a vzdělávání v oblasti digitálních technologií  
a kybezpečnosti, PdF UP (https://institut.upol.cz)
realizátor projektu E-Bezpečí (https://www.e-bezpeci.cz) 

Na co se zaměřujeme:
výzkum, vzdělávání v terénu (500 akcí ročně),  
intervence, osvěta, intervence  
(řešení případů v součinnosti s Policií ČR)

https://institut.upol.cz
https://www.e-bezpeci.cz
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Informace o výzkumu
•	 Online dotazník vytvořený pomocí Google Forms byl  
	 rozeslán učitelům na všech základních a středních školách v ČR. 

•	 Sběr dat probíhal od 1. dubna 2025 do 15. května 2025.

•	 Osloveny byly všechny základní a střední školy v ČR.

•	 Dotazník obsahoval 7 částí: základní údaje, využívání sociálních 
	 sítí a komunikačních nástrojů, seznamování a intimní komunikace 
	 na internetu, obtěžování na internetu, prevence nevhodného  
	 chování a využití umělé inteligence.
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Výzkumný soubor
•	 Do výzkumu se zapojilo 53119 respondentů z celé České republiky. 			 
	 Pokud není uvedeno jinak, data jsou prezentována na základě 			 
	 respondentů, kterým bylo v době vyplňování 13 až 17 let.  
	 Toto věkové kritérium splňovalo 42 772 respondentů.

•	 52,2 % souboru tvořily dívky (n = 22 319),  
	 47,8 % chlapci (n = 20 453).
 
•	 Reprezentativnost byla ověřena vůči datům ČSÚ pro školní rok  
	 24/25 z pohledu pohlaví, typu školy a regionálního  
	 rozložení v krajích.
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Školy a kraje

ŠKOLA

66 % 15 %

7 % 4 %

6 %
souboru byla tvořena 
žáky základních škol.

respondentů 
pocházelo 
ze středních 
odborných  
škol s maturitou.

tvořili žáci víceletých 
gymnázií.

Zastoupeny byly všechny kraje České republiky, nejvíce respondentů 
pocházelo z Jihomoravského, Středočeského a Moravskoslezského kraje.

respondenti z čtyřletých 
gymnázií.

ze středních odborných 
škol bez maturity.
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Věkové rozložení respondentů
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Počty respondentů dle krajů
region počet

Mimo ČR 344
Karlovarský 1277
Liberecký 1765
Plzeňský 1799
Jihočeský 2078
Královehradecký 2194
Vysočina 2463
Zlínský 2466
Pardubický 2555
Olomoucký 3361
Praha 3419
Ústecký 3701
Moravskoslezský 4059
Středočeský 5516
Jihomoravský 5775
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Dnešní data:
Jaké údaje sdílí 
děti na internetu

Kde tráví děti čas 
online

Děti 
a seznamování

Děti 
a sexting

Kdo se s dětmi baví o sexu 
a pornografii
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Jaké údaje sdílí děti  
na internetu

42 % dívek zveřejňuje 
fotografii obličeje

5 % dívek sdílí fotky 
v plavkách

37 % chlapců zveřejňuje 
fotografii obličeje

 6 % chlapců sdílí fotky 
v plavkách

Děti na internetu nejčastěji uvádějí své  
jméno a e-mailovou adresu.
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Jaké údaje sdílí děti na internetu
Odpověď Dívky Chlapci

Jméno 85 % 75 %
E-mail 64 % 49 %
Fotka obličeje 42 % 37 %
Telefonní číslo 30 % 31 %
Kontaktní údaje na sociální sítě 15 % 16 %
Bydliště 6 % 8 %
Fotka v plavkách 5 % 6 %
Heslo 4 % 6 %
Adresu školy 3 % 5 %
Číslo kreditní karty 2 % 4 %
Rodné číslo 1 % 3 %

Procentuální zastoupení odpovědí 
na otázku  
„Které z těchto osobních údajů 
máš zveřejněné na internetu 
(např. v e-mailu, v rámci sociální 
sítě, v blogu nebo na jiné webové 
stránce)?“
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Kde tráví děti čas online?
Na otázku, kde děti nejčastěji tráví čas na internetu, odpovědělo  
 
61 % z nich, že ve svém vlastním pokoji, zatímco  
18 % uvedlo společný pokoj se sourozencem. 
  
Pouze 7 % dětí uvádí obývací pokoj,  
kde by rodiče mohli mít alespoň  
částečný dohled. 
  
Zajímavé je také zjištění, že  
4 % dětí tráví většinu času  
online na toaletě.
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Odpověď Dětí

Vlastní pokoj 61 %
Společný pokoj se sourozencem 18 %
Obývací pokoj 7 %
WC 4 %
Venku 3 %
Ve škole 3 %
Jiné 1 %
Kuchyně 1 %

Kde tráví děti čas online?
Procentuální zastoupení odpovědí na 
položku   
„Uveď místo (místnost), kde trávíš nejvíc 
času na internetu.“
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Setkaly by se děti  
s někým neznámým?
České děti jsou při osobních setkáních s lidmi  
z internetu opatrné, zejména dívky.  
 
S takovou schůzkou by souhlasilo  
14 % dívek a 22 % chlapců.  
 
Naopak 44 % dívek a 41 % chlapců by na osobní setkání  
nešlo. Zbytek dětí na tuto otázku uvedl, že si není jistý.
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Setkaly by se děti  
s někým neznámým?

Procentuální zastoupení odpovědí na otázku 
„Pokud by tě požádal někdo, koho znáš jen 
přes internet, o osobní schůzku v reálném 
světě, setkal/a by ses ním/ní?“

Odpověď Dívky Chlapci
Ne 44 % 41 %
Nevím 42 % 37 %
Ano 14 % 22 %
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Komu by se o schůzce svěřili

Pokud by se děti rozhodly svěřit někomu  
z online prostředí, nejčastěji by to byli jejich  
rodiče (65 % chlapců a 67 % dívek)  
nebo kamarádi (54 % chlapců, 73 % dívek).  
 
 
Mezi časté odpovědi patřil také sourozenec  
(26 % chlapců, 36 % dívek).  
 
Celkově lze pozorovat, že dívky by se  
o schůzce svěřily častěji než chlapci.
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S kým se děti setkaly,  
když si domluvily schůzku?
Pokud děti dorazily na schůzku, většinou skutečně potkaly  
osobu, kterou očekávaly. 
 
 
6% respondentů uvedlo, že na schůzce byl dospělý člověk, 
 který profilu neodpovídal – vůbec jsem ho neznal/a. 
 
Ve 2 % případů se z plánované schůzky stal tzv. prank,  
při němž si kamarád nebo kamarádka z dítěte dělali legraci.
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S kým se děti setkaly,  
když si domluvily schůzku?
Dítě, které odpovídalo profilu, se kterým jsem si psal/a. 56 %
Dospělý člověk, který odpovídal profilu  
(např. starší kamarád, kterého jsem znal/a).

21 %

Dospělý člověk, který profilu neodpovídal – vůbec jsem ho neznal/a. 6 %
Kamarád/ka, který/á si ze mě dělal/a legraci  
nebo to byla „nachytávka/prank“.

6 %

Někdo z rodiny (rodič, sourozenec, příbuzný), kterého jsem čekal/a. 6 %
Dítě, které profilu neodpovídalo – bylo to jiné dítě, než jsem čekal/a. 4 %
Někdo jiný 2 %

Pozn. Počítáno jen z dětí, které odpověděly, že na schůzku přišly (n = 14 408).
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Co po dětech chtěli jejich online 
známí
Na internetu mohou děti narazit na různá nebezpečí,  
například na požadavky ostatních uživatelů.  
 
V tomto případě byla nejčastější odpovědí skutečnost, že osoby, s nimiž 
komunikovali, nechtěly, aby se jejich konverzace dostala na veřejnost  
(dívky 21 %, chlapci 11 %).  
 
Ve většině kategorií jsou dívky častěji oběťmi než chlapci, i když u žádostí  
o zasílání nahých fotografií je rozdíl mezi pohlavími minimální  
(dívky 7 %, chlapci 5 %).
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Co po dětech chtěli jejich online známí

Odpověď Dívky Chlapci
Abych nikomu neříkal/a, že si spolu píšeme nebo o čem se bavíme. 21 % 11 %
Abych mu/ji poslal/a fotku nebo video, na kterém jsem oblečený/á. 18 % 9 %
Abych si zapnul/a webkameru a ukázal/a se mu/jí. 13 % 7 %
Abych šel/šla ven nebo na jiné místo, kde s ním/ní můžu být o samotě. 12 % 5 %
Abych ukázal/a přes webkameru svůj pokoj nebo prostředí kolem sebe. 11 % 5 %
Abych mu/ji poslal/a fotku nebo video, kde jsem svlečený/á nebo jen ve 
spodním prádle.

7 % 5 %
Abych si přenesl/a mobil nebo počítač do pokojíčku, kde jsem sám/sama. 7 % 4 %
Abych mu/jí poslal/a peníze nebo dárky. 6 %  4 %
Abych udělal/a něco, co mi bylo nepříjemné nebo jsem to dělat nechtěl/a. 5 % 4 %

Procentuální zastoupení odpovědí na otázku „Požádal Tě někdy internetový kamarád 
nebo někdo, koho jsi poznal/a online, abys udělal/a něco z následujícího?“
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Děti a náhodné anonymní  
videochaty
Aplikace a webové stránky umožňující komunikaci přes 
webkameru představují pro děti riziko zejména kvůli 
častému výskytu sexuálního obsahu. 
 
Tento fakt potvrdilo 20 % dívek a 15 % chlapců.  
O něco vyšší podíl tvoří děti, které tyto stránky navštívily, 
ale nezaznamenaly žádný incident – jednalo se  
o 23 % dívek a 27 % chlapců.
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Děti a náhodné anonymní  
videochaty

Odpověď Počet
Ne, nikdy jsem žádnou takovou stránku nepoužil/a. 37 %
Ano, použil/a jsem ji, ale nic zvláštního se nestalo.	 20 %
Znám tyto stránky, ale nikdy jsem je sám/sama 
nepoužil/a.

19 %

Ano, a viděl/a jsem tam něco, co bylo sexuální 
nebo mně nepříjemné

16 %

Nevím 8 %

Procentuální zastoupení odpovědí 
na otázku „Použil/a jsi někdy stránku 
na internetu, kde se přes webkameru 
náhodně spojíš s úplně cizím člověkem  
a můžete se spolu vidět  
a mluvit, aniž bys věděl/a, kdo to je?“

(n = 39 885 )
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Děti a sexting

29 % 
30 %  
 

dívek poslalo někomu 
zprávu se sexuálním 
podtextem.

chlapců poslalo někomu 
zprávu se sexuálním 
podtextem.

Takovou zprávu pak obdrželo 57 % dívek a 43 % chlapců. 
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Děti a sexting

Naopak takovouto fotografii obdrželo  
51 % dívek a 41 % chlapců. 

Video s podobným podtextem poslalo 9 % dívek 
a 13 % chlapců a obdrželo 35 % dívek a 30 % 
chlapců. 

18 % 19 %  
 

dívek poslalo někomu 
fotografii, na které jsou 
částečně obnaženi nebo nazí.  

chlapců poslalo někomu 
fotografii, na které jsou 
částečně obnaženi nebo nazí.  
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Komu posílají děti sexuální  
obsah?
Nejčastěji děti sdílí sexuální obsah se svými 
partnery a partnerkami  
(9,8 % u současných a 6,6 % u bývalých), 
případně také s kamarády  
a kamarádkami (7,5 %).
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Komu posílají děti sexuální obsah?
Odpověď Relativní četnost
Současnému příteli nebo přítelkyni. 28 %
Současný kamarád/současná kamarádka 21 %
Bývalému příteli nebo přítelkyni. 19 %
Současnému kamarádovi nebo kamarádce. 12 %
Někomu, kdo se mi líbil a chtěl/a jsem s ním chodit. 9 %
Bývalému kamarádovi nebo kamarádce. 7 %
Někomu, koho jsem znal/a jen krátce. 5 %

Procentuální zastoupení odpovědí na otázku „Pokud jsi někdy někomu poslal/a zprávu, fotku 
nebo video se sexuálním obsahem – například když jsi psal/a o sexu, nebo jsi byl/a na fotce 
nebo videu svlečený/á – komu jsi to poslal/a?“ Procenta jsou počítána jen z těch dětí, které 
odpověděly na výše zmíněné odpovědi (n = 15 220).
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Motivace a platformy šíření  
intimních materiálů

 

Nejčastěji se intimní materiály sdílejí prostřednictvím 
Instagramu (30 %), Snapchatu (12 %) a WhatsAppu (11 %)

15 %
14 % 13 %

Motivace pro zasílání takového 
obsahu zahrnují přání udělat radost 
partnerovi nebo partnerce  

reakce na 
podobnou zprávu

účel 
flirtování

Počítáno z odpovědí dětí, které někomu něco poslaly.
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Kdo se s dětmi baví o sexu?
Nejčastějším zdrojem informací o sexualitě pro děti jsou 
internet a přátelé, což platí přibližně pro 30 % dětí obou 
pohlaví.  
 
U dívek je významným zdrojem také matka, která  
poskytuje informace zhruba 29 % dívek. 

U chlapců rodiče vysvětlují, co sex znamená,  
avšak v menší míře – matka u 16 % a otec  
u 13 % chlapců. 

Využití umělé inteligence v této oblasti je stále velmi 
omezené, protože ji aktuálně využívá jen asi 3 % dětí.
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Kdo se s dětmi baví o sexu?
Odpověď Dívky Chlapci
Kamarád/kamarádka 33 % 28 %
Internet 33 % 33 %
Mamka 29 % 16 %
Spolužák 11 % 16 %
Kniha 9 % 5 %
Učitel 9 % 9 %
Nikdo mi to zatím nevysvětlil. 8 % 12 %
Sourozenec 8 % 7 %
Taťka 7 % 13 %
Umělá inteligence (ChatGPT apod.) 2 % 4 %
Partner/-ka 2 % 3 %
Babička 2 % 3 %
Časopis 1 % 3 %
Dědeček 1 % 3 %

Procentuální zastoupení 
odpovědí na otázku  
„Kdo Ti poprvé vysvětlil,  
co je to sex?“
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Kdo se s dětmi baví  
o pornografii?

V oblasti informací o pornografii roste význam 
vrstevníků (kamarádů, spolužáků) a internetu, 
zatímco podíl rodičů na této informovanosti 
výrazně klesá ve srovnání s předchozí otázkou. 

I v tomto případě je častěji matka tím, kdo téma 
vysvětluje – u dívek činí 10 %, u chlapců 7 %. 

Otec tuto problematiku objasnil pouze  
3 % dívek a 7 % chlapcům.
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Kdo se s dětmi baví o pornografii?
Odpověď Dívky Chlapci
Kamarád/kamarádka 35 % 30 %
Internet 34 % 33 %
Spolužák 13 % 18 %
Nikdo mi to zatím nevysvětlil. 12 % 15 %
Mamka 10 % 7 %
Učitel 6 % 6 %
Sourozenec 5 % 5 %
Taťka 3 % 7 %
Kniha 3 % 2 %
Umělá inteligence (ChatGPT apod.) 2 % 4 %
Partner/-ka 1 % 2 %
Časopis 1 % 3 %
Babička 1 % 2 %
Dědeček 1 % 2 %

Procentuální zastoupení 
odpovědí na otázku  
„Kdo Ti poprvé vysvětlil,  
co je to porno 
(pornografie)?”
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Výzkumný tým
prof. Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D. (kamil.kopecky@upol.cz)
doc. PhDr. René Szotkowski, Ph.D.
Mgr. Dominik Voráč, Ph.D.
Mgr. Pavla Dobešová, Ph.D.
PhDr. Jana Kvintová, Ph.D.

Institut pro výzkum a vzdělávání v oblasti  
digitálních technologií a kyberbezpečnosti
Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Žižkovo náměstí 5, Olomouc
779 00
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Kontakty 
Safer Internet Centrum ČR
Děláme internet bezpečnější.

Web: www.bezpecnyinternet.cz
E-mail: info@bezpecnyinternet.cz
Facebook: @siccz
Instagram: @no_net_drama
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