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Predstaveni SIC

Safer Internet Centrum je néarodni projekt zaméreny na bezpe¢nost
déti a mladych lidi v online prostiedi, spolufinancovany Evropskou
komisi v programu Digital Europe. Koordinatorem je CZ.NIC

a partnery jsou Linka bezpeci, Détskeé krizové centrum a JSNS

organizace Clovék v tisni.

Prevence a vzdélavani

Centrum realizuje osvétu a medidini
vzdeélavani prostfednictvim kampani,
workshopu a vyukovych materidalu. Poradé
Den bezpecneéjsiho internetu a podporuje
ucCitele v tématech jako kybersikana, sexting Ci
dezinformace.

Pomoc a krizova intervence

Linka bezpecCi a Détské krizové centrum
noskytuji détem i rodi€um nonstop duvérnou
nomoc po telefonu, chatu Ci e-mailu pfi reseni
kybersikany, zneuzivani i zavislosti, v pripadé
potreby i formou osobni péce.
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Nahlaseni nelegéainiho obsahu (STOPonline.cz)
STOPonline.cz umoznuje anonymné hlasit
nelegdlni obsah s détskou sexudlni tematikou.
Odbornici hladseni vyhodnocuji a predavaji Policii
CR; diky siti INHOPE se zdijistuje rychlé odstranéni
obsahu i v zahranici.
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Predstaveni
UPOL/E-Bezpe¢i

Institut vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii /é/_\} ) v /7
a kybezpeénosti, PdF UP (https://institut.upol.cz) 7//7 m
realizator projektu E-Bezpeéi (https://www.e-bezpeci.cz) / /

Na co se zamérujeme:
vyzkum, vzdélavani v terénu (500 akci ro¢né),
iIntervence, osvetq, intervence o

(feseni pfipadt v sou¢innosti s Policii CR) _—
.



https://institut.upol.cz
https://www.e-bezpeci.cz
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Informace o vyzkumu -

+ Online dotaznik vytvoreny pomoci Google Forms byl
rozeslan uéitelim na véech zéakladnich a stfednich $koléach v CR.

 Sbér dat probihal od 1. dubna 2025 do 15. kvéetna 2025.
. Osloveny byly véechny zékladni a stfedni $koly v CR.

- Dotaznik obsahoval 7 éasti: zakladni Udaje, vyuzivani socidlnich
siti a komunika¢nich néstroju, seznamovani a intimni komunikace
na internetu, obtézovani na internetu, prevence nevhodného
chovdani a vyuziti umelé inteligence.
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Vyzkumny soubor

» Do vyzkumu se zapojilo 53119 respondentt z celé Ceské republiky.
Pokud neni uvedeno jinak, data jsou prezentovana na zakladeé
respondentu, kterym bylo v dobé vyplinovani 13 az 17 let.

Toto vékoveé kritérium splfiovalo 42 772 respondentu.

+ 52,2 % souboru tvofily divky (n = 22 319),
47,8 % chlapci (n = 20 453).

. Reprezentativnost byla ovéfena vaci datdim CSU pro $kolni rok
24/25 z pohledu pohlavi, typu $koly a regiondlniho
rozlozeni v krajich.
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Skoly a kraje
66% 6% 15%

souboru byla tvorena ze stfednich odbornych respondentu

Zaky zakladnich skol. skol bez maturity. pochdzelo
ze stfednich

odbornych

7 % skol s maturitou.
tvofili zaci viceletych respondenti z Ctyfletych
gymnazi. gymnazii.

Zastoupeny byly véechny kraje Ceské republiky, nejvice respondentt
pochdzelo z Jihomoravského, Stredoé¢eského a Moravskoslezského kraje.
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Vékove rozlozenirespondentu
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Pocty respondentu die kraju

Mimo CR 344
Karlovarsky 1277
Liberecky 1765
Plzensky 1799
JihoCesky 2078
Krdlovehradecky 2194
VysocCina 2463
Zlinsky 2466
Pardubicky 2555
Olomoucky 3361
Praha 3419
Ustecky 3701
Moravskoslezsky 4059
StfredoCesky 5516
Jihomoravsky 5775
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Dnesnidata:

Jaké udaje sdili Déti Kdo se s détmi bavi o sexu
déti na internetu a seznamovani a pornogradfii

Kde travi déti cas Deéti

online a sexting
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Jake udaje sdili déti
na internetu

Déti na internetu nejCastéji uvadeji své
jméno a e-mailovou adresu.

L' 2 0/ divek zvefejnuje 37 0/ chlapcu zvefejnuje
O fotogrdfii obli¢eje O fotogrdfii obliceje

5 0/ divek sdili fotky 6 0/ chlapcu sdili fotky
O v plavkach O v plavkéach




Jméno 85 % 75 %
E-maill 64 % 49 %
Fotka obliCeje 42 % 37 %
Telefonni Cislo 30 % 31 %
Kontaktni Gdaje na socidlni sité 15 % 16 %
Bydliste 6 % 8 %
Fotka v plavkach 5 % 6 %
Heslo 4 % 6 %
Adresu skoly 3 % 5 %
Cislo kreditni karty 2 % 4 %
Rodné Cislo 1% 3 %
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Jake udaje sdili deti nainternetu

Procentudlni zastoupeni odpovedi
na otazku

Které z téchto osobnich ddaju

MAs zverejnéné na internetu
(napf. v e-mailu, v rdmci socidlni
sité, v blogu nebo na jiné webové
strénce)?”
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Kde travi deéeti cas online?

Na otazku, kde déti nejéastéji travi ¢as na internetu, odpoveédélo

61 % z nich, ze ve svém vlastnim pokoji, zatimco
18 % uvedlo spolecny pokoj se sourozencem.

Pouze 7 % déti uvadi obyvaci poko;,
kde by rodice mohli mit alespon
Castecny dohled.

Zajimavé je také zjisténi, ze
4 % déti travi vétsinu ¢casu
online na toaleté.
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Kde travideti cas online:
e e Procentudlni zastoupeni odpovedi na

Vlastni pokoj 61 % JUved misto (mistnost), kde travis nejvic
SpoleCny pokoj se sourozencem 18 % casu na internetu.”

Obyvaci pokoj 7 %

WC 4 % / \

Venku 3 %

Ve skole 3 %

Jiné 1% \

Kuchyne 1% &
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Setkaly by se deti

! - o = ,

s hekym neznamym:
Ceské déti jsou pfi osobnich setkénich s lidmi

z internetu opatrné, zejména divky.

S takovou schuzkou by souhlasilo
14 % divek a 22 % chlapcu.

Naopak 44 % divek a 41% chlapcu by na osobni setkdni
neslo. Zbytek déti na tuto otdzku uvedl|, ze si neni jisty.
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Setkaly by se deti
s nekym neznamym?

Odpoved’ Divky Chlapci

Ne 44 %, 41 %
Nevim 42 % 3/ %
ANoO 14 % 22 %

Procentudlni zastoupeni odpovedi na otdzku
.Pokud by té pozadal nékdo, koho znds jen
pfes internet, o osobni schuzku v rediném
svétg, setkal/a by ses nim/ni?”




Cesti 7zaci v online svété

2025 | 2. vIna

Komu by se o schuzce sveéf¥ili

Pokud by se deti rozhodly svérit nekomu

z online prostredi, nejcastéji by to byli jejich
rodice (65 % chlapct a 67 % divek)

nebo kamardadi (54 % chlapct, 73 % divek).

Mezi Casté odpovedi patfil také sourozenec
(26 % chlapct, 36 % divek).

Celkove Ize pozorovat, ze divky by se
o schuzce svérily Castéji nez chlapci.
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Komu by se o schuzce svéf¥ili

Chlapci: Divky:
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Rodi¢uim Kamaradovi Sourozenci Nikomu  Jinému dospélému Uciteli Rodic¢im Kamaradovi Sourozenci Nikomu  Jinému dospélému UcCiteli
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S kym se déti setkaly,
kdyz si domluvily schuzku?

Pokud déti dorazily na schuzku, vétsinou skutecné potkaly
osobu, kterou oCekavaly.

6% respondentu uvedlo, Zze na schuzce byl dospély clovék,
ktery profilu neodpovidal — viibec jsem ho neznal/a.

Ve 2 % pripadu se z pldnované schuzky stal tzv. prank,
pfi némz si kamardad nebo kamardadka z ditéte délali legraci.
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S kym se déti setkaly,
kdyz si domluvily schuzku?

Dit&, které odpovidalo profilu, se kterym jsem si psal/a. 56 %
Dospély Clovek, ktery odpovidal profilu 21 %
(napf. starsi kamardd, kterého jsem znal/a).

Dospély Clovék, ktery profilu neodpovidal — vabec jsem ho neznal/a. 6 %
Kamarad/ka, ktery/a si ze mé délal/a legraci 6 %
nebo to byla ,nachytavka/prank”.

Nékdo z rodiny (rodi¢, sourozenec, pfibuzny), kterého jsem &ekal/a. 6 %
Dité, které profilu neodpovidalo — bylo to jiné dite, nez jsem cekal/a. 4 %
Nekdo jiny 2 %

Pozn. Pog&itdno jen z déti, které odpovédély, Zze na schiizku prisly (n = 14 408).
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Co podetech chteélijejichonline
zn&mi =" = )

Na internetu mohou déti narazit na ruznd nebezped],
napfiklad na pozadavky ostatnich uzivatelu.

V tomto pripadé byla nejcastéjsi odpovedi skuteCnost, ze osoby, s nimiz
komunikovali, nechtely, aby se jejich konverzace dostala na verejnost
(divky 21 %, chlapci1 %).

Ve vétsiné kategorii jsou divky castéji obétmi nez chlapci, i kdyz u zadosti
o zasilani nahych fotografii je rozdil mezi pohlavimi minimaini
(divky 7 %, chlapci 5 %).
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Co po détech chtélijejich online znami

Procentudlni zastoupeni odpovédi na otazku ,Pozadal Té nékdy internetovy kamarad

nebo nékdo, koho jsi poznal/a online, abys udélal/a néco z nasledujiciho?”

Odpoved’ Divky Chlapci
Abych nikomu nefikal/q, Ze si spolu piseme nebo o Eéem se bavime. 21 % 1 %
Abych mul/ji poslal/a fotku nebo video, na kterém jsem oble&eny/a. 18 % A
Abych si zapnul/a webkameru a ukézal/a se mul/ji. 13 % 79
Abych $el/3la ven nebo na jiné misto, kde s nim/ni mdzu byt o samoté. 12 % 5 %
Abych ukdzal/a pfes webkameru svUj pokoj nebo prostiedi kolem sebe. N % A
Abych mu/ji poslal/a fotku nebo video, kde jsem svie¢eny/d nebo jen ve 79 5 %
spodnim pradle.

Abych si pfenesl/a mobil nebo poéitac do pokojicku, kde jsem sédm/sama. 7Y 4 Y%
Abych mu/ji poslal/a penize nebo darky. 6 % 4 %,

Abych udélal/a néco, co mi bylo nepfijemné nebo jsem to délat nechtél/a.

o %

4 %
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Déti anahodné anonymni
videochaty

Aplikace a webové stradnky umoznujici komunikaci pres
webkameru predstavuji pro déti riziko zejména kvuli
castému vyskytu sexudliniho obsahu.

Tento fakt potvrdilo 20 % divek a 15 % chlapcu.

O neco vyssi podil tvori déti, které tyto stranky navstivily,
ale nezaznamenaly zadny incident — jednalo se

0 23 % divek a 27 % chlapcul.
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Déti anahodné anonymni
videochaty

Odpoved’ Podet Procentudlni zastoupeni odpovédi

na otdzku ,Pouzil/a jsi nékdy strénku

Ne, nikdy jsem z&dnou takovou strénku nepouzil/a. | 37 % . internetu, kde se pres webkameru
ANO, pouZiI/o jsem ji, ale nic zvidstniho se nestalo. 20 % ndhodné spojis s Uplné cizim &lovékem
Zndm tyto stranky, ale nikdy jsem je sém/sama 19 % a mUzete se spolu vidét

nepouzil/a. a mluvit, aniz bys védél/a, kdo to je?”
Ano, a vidél/a jsem tam néco, co bylo sexudlni 16 %

nebo mné nepfijemné

Nevim 8 %

(h =39885 )
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Deti asexting

o divek poslalo nékomu
2 9 / Zprdvu se sexudlnim
0 podtextem.
o chlapcu poslalo nékomu
3 o / Zprdvu se sexudlnim
0 podtextem.

Takovou zpréavu pak obdrzelo 57 % divek a 43 % chlapcul.
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Detiasexting
o divek poslalo nékomu o chlapcu poslalo nékomu
fotografii, na které jsou fotografii, na které jsou
0 cdsteCné obnazeni nebo nazi. o cdastecné obnazeni nebo nazi.

Naopak takovouto fotografii obdrzelo
51 % divek a 41% chlapcu.

Video s podobnym podtextem poslalo 9 % divek
a 13 % chlapcu a obdrzelo 35 % divek a 30 %

chlapcu.
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Komu posilaji déti sexualini
obsah?

NejCasteji déeti sdili sexudlni obsah se svymi
partnery a partnerkami

(9,8 % u souéasnych a 6,6 % u byvalych),
pripadné také s kamarady

a kamaradkami (7,5 %).
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Komu posilaji déti sexualni obsah?

Odpoveéd’ Relativni ¢etnost

Soucasnému priteli nebo pritelkyni. 28 %
Soucasny kamardd/soucasnd kamaradka 21 %
Byvalému priteli nebo pritelkyni. 19 %
Soucasnému kamardadovi nebo kamardadce. 12 %
Nékomu, kdo se mi libil a chtél/a jsem s nim chodit. 9 %
Byvalému kamardadovi nebo kamardadce. 7 %
Nékomu, koho jsem znal/a jen krétce. 5 %

Procentudini zastoupeni odpovédi na otdzku ,Pokud jsi nékdy nékomu poslal/a zprévu, fotku
nebo video se sexudlinim obsahem — napriklad kdyz jsi psal/a o sexu, nebo jsi byl/a na fotce
nebo videu svleGeny/d& — komu jsi to poslal/a?” Procenta jsou pocitdna jen z téch déti, které
odpovédély na vyse zminéné odpovédi (n =15 220).
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Motivace a platformy SiFeni
intimnich materialu

o Motivace pro zasilani takového
' 5 / obsahu zahrnuji prani udelat radost
0 partnerovi nebo partnerce
1'.' 0/ reakce na Gcel
0 podobnou zpravu flirtovani

NejCasteji se intimni materidly sdileji prostfednictvim
Instagramu (30 %), Snapchatu (12 %) a WhatsAppu (11 %)

\ 4

PocCitdno z odpovedi déti, které nékomu néco poslaly.
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Kdo se s détmi bavi o sexu?

NejCastejsim zdrojem informaci o sexualité pro deti jsou
internet a pratelé, coz plati priblizné pro 30 % déti obou
pohlavi.

U divek je vyznamnym zdrojem také matka, kterd
poskytuje informace zhruba 29 % divek.

U chlapcu rodiCe vysvétluji, co sex znameng,
avsak v mensi mife — matka u 16 % a otec
u 13 % chlapcu.

Vyuziti umelé inteligence v této oblasti je stdle velmi
omezeng, protoze ji aktudlne vyuziva jen asi 3 % déti.




Kdo se s déetmibavio sexu?

Odpoveéd’ Divky Chlapci

Kamarad/kamaradka 33 % 28 %
Internet 33 % 33 %
Mamka 29 % 16 %
Spoluzdk 11 % 16 %
Kniha 9 % 5 %
UcCitel 9 % 9 %
Nikdo mi to zatim nevysvétlil. 8 % 12 %
Sourozenec 8 % ! %
Tatka 7 % 13 %
Umeéld inteligence (ChatGPT apod.) 2 % 4 %
Partner/-ka 2 % 3%
Babicka 2 % 3 %
Casopis 1% 3%
Dédecek 1 % 3 %

Procentudlni zastoupeni
odpoveédi na otdzku
,Kdo Ti poprvé vysvetlil,
CO je to sex?”
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Kdo se s detmi bavi y -
o pornografii?

V oblasti informaci o pornografii roste vyznam
vrstevnikd (kamarddd, spoluzdkd) a internetu,
zatimco podil rodi€u na této informovanosti

vyrazne klesd ve srovnani s predchozi otazkou.

| vtomto pfipade je Castéji matka tim, kdo téma
vysvétluje — u divek €ini 10 %, u chlapcu 7 %.

Otec tuto problematiku objasnil pouze
3 % divek a 7 % chlapcum.
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Kdo se s detmi bavi o pornografii?

Kamarad/kamarédka 35%  30%  odpovedina otazku

Internet 34 % 33%  .Kdo Ti poprvé vysvetlil,

Spoluzdk 13 % 18 % CoO je to porno |
Nikdo mi to zatim nevysvétlil. 12 % 19 % (pornograﬁe)?” / \\
Mamka 10 % 7 % |
UcCitel 6 % 6 %

Sourozenec 5 % 5 %

Tatka 3 % ! %

Kniha 3 % 2 % T

Uméld inteligence (ChatGPT apod.) 2 % 4 % '| -
Partner/-ka 1% 2 %

Casopis 1% 3%

Babicka 1 % 2 %

Dedecek 1 % 2 %
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Vyzkumny tym

prof. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D. (kamil.kopecky@upol.cz)
doc. PhDr. René Szotkowski, Ph.D.

Mgr. Dominik Vordac, Ph.D.

Mgr. Pavla Dobesovd, Ph.D.

PhDr. Jana Kvintovd, Ph.D.

Institut pro vyzkum a vzdelavani v oblasti
digitalnich technologii a kyberbezpecnosti
Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

ZiZkovo ndmésti 5, Olomouc
779 00
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Kontakty
Safer Internet Centrum CR

Déladme internet bezpecnéjsi.

Web: www.bezpecnyinternet.cz

E-mail: info@bezpecnyinternet.cz -
Facebook: @siccz

Instagram: @no__net_drama

Safer

Internet | Ceskd eg linka bezpeci " DETSKEKRIZOVECENTRUM JSNS.CZ CZNIC |0
Centrum | republika = R
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