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Cesti zaci a intimita online: sexting je béZny, bezpeéné komunikace s dospélymi
chybi

Safer Internet Centrum CR (SIC CR) ve spoluprdci s Univerzitou Palackého v Olomouci
(UP) u prilezitosti Dne bezpeé&néjsiho internetu (Safer Internet Day), ktery letos pripadd
na Gtery 10. Gnora, zvefejiuje druhou &ast vysledkl rozs@hlého vyzkumu Cesti zGci v
online svété 2025, kterd se zamérfuje na intimitu déti online — sdileni osobnich Gdaijy,
seznamovdani, sexting a vystavovani se sexudlnimu obsahu. Data ukazuji, Ze intimni Zivot

velké Casti Ceskych déti se prirozené presouva na internet, zatimco dospéli jim v tomto

prostredi ¢asto chybéji jako privodci. Vyzkum navazuje na prvni zvefejnénou cast, kterd
popsala nardst online agrese mezi détmi a roli umélé inteligence pfi vytvareni intimnich

deepfake snimku.

Déti sdileji velké mnoZstvi osobnich Gdajd — nejcastéji jméno (85 % divek a 75 %
chlapcti) a e-mail (64 % divek a 49 % chlapct). Fotku obliceje zvefejriuje 42 % divek a
37 % chlapcy, fotky v plavkach sdili 5 % divek a 6 % chlapcu. Cast déti uvadi i telefonni
Cislo, bydlisté ¢i dokonce hesla. Martin KozZisek, koordindtor Safer Internet centra CR,
vS§ak upozornuje: ,Na prvni pohled mohou tyto sdilené Gdaje pusobit nevinné, ale
dohromady uz to vytvari velmi podrobnou digitaini stopu, se kterou muze kdokoli dal
pracovat. V projektu STOPonline.cz pritom reSime pripady, kdy jsou i takto ,obycejné”
udaje zneutzity treba k vydirani. Je proto klicové ucit déti, co o sobé na internet mohou

davat a kam se v pripadé problému obratit.”

Jednim z kli€ovych zjiSténi vyzkumu je, Ze kontakt s lidmi, které déti znaiji pouze z
internetu, je pro né béznou soucdsti online Zivota. Na hypotetickou nabidku osobniho
setkani by pfistoupilo 14 % divek a 22 % chlapcy, pfiblizné 44 % divek a 41 % chlapcu by
schizku odmitlo a zbytek si nent jisty. Pokud uz déti na redlné setkdani dorazily, vétsinou
potkaly dité& nebo osobu, s kterou si predtim psaly. Pfesto 6 % déti uvadi, Ze na schizku
prisel dospeély Elovék, ktery profilu neodpovidal, a v 6 % pfipadu §lo o tzv. ,prank” ze
strany vrstevnikd. | tato relativné nizkd Eisla vSak predstavuji zadvazné riziko pro bezpeci
déti a ukazuiji, Ze ne vidy dokdzou odhadnout motivace druhé strany.

Vyznamnda ¢ast vysledku se tyka sextingu, tedy sdileni zprdyv, fotografii &i videi se
sexudlnim obsahem, ktery se podle dat stal béZnou soucdsti Zivota mnoha
dospivaijicich. Zpravu se sexudinim podtextem nékomu poslalo 29 % divek a 30 %
chlapcu, ale samo ji od nékoho dostalo 57 % divek a 43 % chlapcu. Fotografii, na které
jsou ¢aste¢né obnazZeni nebo nazi, odeslalo 18 % divek a 19 % chlapcd, zatimco takovou


https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/o-nas/novinky/agrese-deti-online-roste-vyzkum-na-ceskych-skolach-odhaluje-i-dalsi-klicove-trendy-v-online-svete/

fotku obdrzela vice nez polovina divek (51 %) a 41 % chlapcu. Video, na kterém jsou
c¢astecné obnazeni nebo nazi poslalo 9 % divek a 13 % chlapcy, ale obdrzelo ho 35 %
divek a 30 % chlapc.

Intimni materidly déti nejéastéiji posilaji sou¢asnym partnerdm (9,8 %), ddale
kamaradim (7,5 %) a byvalym partnerdm (6,6 %). Jak upozoriuje profesor Kamil
Kopecky z Institutu vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii a
kyberbezpecnosti Pedagogické fakulty UP: ,Problém sextingu nevznikd nutné ve chvili,
kdy jsou materialy sdileny dobrovolné a zustavaiji ve zdravém a bezpeéném vztahu, ale
ve chvili, kdy se vztah rozpadne nebo se obsah dostane dal — do rukou vrstevnikd,
vydéra¢ld nebo anonymniho publika. Je potfeba s détmi miuvit o hranicich, o pravu fict
ne a také o tom, Ze za sdileni bez souhlasu nese odpovédnost vZdy ten, kdo obsah dal
Siri.”

Motivace pro zasiléni takového obsahu zahrnuji pfani udélat radost partnerovi nebo
partnerce, reakci na podobnou zpravu Ci flirtovani. Nejcastéji se intimni materidly sdileji
prostfednictvim Instagramu (30 %), Snapchatu (12 %) a WhatsAppu (11 %).

S intimnim obsahem souvisi i to, co po détech chtéji lidé, se kterymi se sezndmili online.
Vyzkum ukazuje, Ze nejcastéjSim pozadavkem, aby déti nikomu nerekly, Ze si spolu
pisou, ani o éem se bavi (21 % divek, 11 % chlapc). Déti jsou také Easto zadany o zaslani
fotografie v obleceni (18 % divek, 9 % chlapct), zapnuti webkamery (13 % divek, 7 %
chlapct) &i setkani o samoté. Znepokojivé jsou i pozadavky na intimnéjsi obsah. Celych:
7 % divek a 5 % chlapct uvedlo, Ze je nékdo pozadal o fotku nebo video, kde jsou
svle€eni nebo jen ve spodnim pradle, a €ast déti zazila tlak na to, aby délaly néco, co
jim bylo nepfijemné, pfipadnég, aby poslaly penize i darky. ZkuSenosti, které déti
popisuji v rdmci poradenstvi, ukazuiji, Ze tlak se ¢asto stupnuje — od bézné komunikace
pres zadosti o fotky az po vyhruzky a vydirani. ,Je pro né éasto velmi tézké prerusit
kontakt, kdyZz ma ten druhy k dispozici intimni material. Potfebuji proto dospélé, kterym
mohou vérit a se kterymi mohou situaci bezpecné resit,” fikd Sona Petraskova,
feditelka Linky bezpeci.

.VS§echna uvedena rizika a problematické jevy spojené s pobytem v kyberprostoru
potvrzuji, Ze je treba vést déti k obezretnosti, zdravé rovnovaze mezi svétem online a
offline, tedy je medialné vzdélavat. Je to velky ukol jak pro rodice, tak pro Skolni vyuku.
BohuZzel ale plati, Ze nase Skolstvi na tomto poli dlouhodobé selhava. | kdyz mame jiz
témér dvacet let v zavaznych vzdélavacich dokumentech prirezové téma medialni
vychova, na nemalém procentu $kol neni viibec implementovana. Zaroveri mnozi
rodi¢e maiji o prostredi, ve kterém jejich déti travi tolik ¢asu, minimalni znalost, coZ se
mimo jiné projevuje i tim, Ze je ¢asto do tohoto prostredi jiz v Gtlém véku sami

nasméruji. JSNS ma pro vyucujici i rodice velmi Sirokou nabidku praktickych



audiovizudlnich lekci a dalsich materiald, které mohou zdarma vyuZit k posilovani
medialni gramotnosti déti a nactiletych,” doplfuje Karel Strachota, feditel JSNS.

Vysledky zaroven odhaluji, kdo je pro déti hlavnim zdrojem informaci o sexu a
pornografii. V obou oblastech dominuji internet a vrstevnici, jako jsou kamaradi a
spoluzdci. U otazky ,Kdo ti poprvé vysvétlil, co je to sex?” uvadi internet 33 % divek a 33 %
chlapcl a kamardda nebo kamarédku 33 % divek a 28 % chlapcU. Matka je zdrojem
vysvétleni pro 29 % divek a 16 % chlapcd, otec pro 13 % chlapct a 7 % divek. Umélou
inteligenci (napf. chatboty) zminuje 2—-4 % déti. Podobny trend vidime u tématu
pornografie, kde jsou hlavnim zdrojem informaci kamaradi (35 % divek, 30 % chlapctl) a
internet (34 % divek, 33 % chlapcl), zatimco matku uvadi jen 10 % divek a 7 % chlapcl a
otce 3 % divek a 7 % chlapct. Jak uvadi Veronika Andrtovaq, feditelka Détského
krizového centra: ,KdyZ se déti o sexu a pornografii dozvidaji hlavné z internetu a od
kamaradu, Easto prebiraji zkreslené predstavy a necitlivé vzorce chovani. Otevieny,
vécny rozhovor s rodi¢em nebo jinym dospélym je pritom jeden z nejlepSich
ochrannych faktord. Nepotfebujeme dokonalou prednasku, spis ochotu naslouchat,
odpovidat primérené véku a priznat i to, Ze néco nevime.”

.Na Lince bezpeli denné miluvime s détmi o vztazich, sexualité, sdileni intimity i o tom,
co zaZivaji online — od prvnich pochybnosti aZ po zavazné formy ubliZovani. Stejna
témata pak otevirdme i ve vzdélavacich programech Linka bezpeci NAZIVO, které se
konaji na Skolach. KdyZ Zaci dostanou bezpecny fyzicky prostor pro sdileni svych
zku$enosti a obav z pohybu v tomto prostredi, pomuUze jim to i v prostredi online -
jednak aby dokazali pripadnym Gtokdm celit, a také aby oni sami nebyli G¢astniky Ci
pasivnimi prihlizejicimi raznych forem kybersikany. Ve tfidé mezi spoluzaky maiji
mozZnost vidét doslova na viastni oci, Ze co je pro jednoho Zertik, mizZe druhého hodné
bolet,” dodava Sona Petraskova, feditelka Linky bezpedi.

Cilem vyzkumu je poskytnout aktudini podklady pro cilengjsi prevenci a U¢inngjsi
podporu 3kol, rodicu i déti. SIC CR — ndrodni projekt spolufinancovany Evropskou komisi,
koordinovany sdruzenim CZ.NIC a realizovany s partnery Linka bezpeci, Détské krizové
centrum a Jeden svét na skoldch (JSNS) spolecnosti Clovék v tisni — spole&né s UP
dlouhodobé pomdahd détem i dospélym resit rizika na internetu prostfednictvim
prevence, helplinek a hotlinky STOPonline.cz.
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Vice informaci o prvni &asti vizkumu a ¢innosti Safer Internet Centra CR je k dispozici na
webovych strénkdch https://www.bezpecnyinternet.cz.



O vyzkumu

Vyzkum probeéhl jako kvantitativni online Setfeni rozeslané uciteldm na vSechny zékladni
a stiedni skoly v Ceské republice. Sbér dat se uskutecnil od 1. dubna do 15. kvétna 2025
a zapojilo se do n&j 53 119 respondentu ze vSech kraju. Analyticka ¢ast zameérend na vék
13-17 let zahrnuje 42 772 déti (52,2 % divek, 47,8 % chlapcu). Struktura vzorku odpovidd
ceskému skolstvi: 66 % tvofi zaci ZS, 7 % zZAci viceletych gymnadzii, 15 % studenti SS s
maturitou, 6 % SS bez maturity a 4 % ctyfletych gymnazii; reprezentativnost byla

ovéFena vici Gdajam CSU pro skolni rok 2024/25.
O safer Internet Centru R

SIC CR je spolecny projekt ¢tyf organizaci: koordindtorem je od roku 2019 sdruzeni
CZ.NIC, spravce ¢eské ndrodni domény, partnery jsou Linka bezpeci, Détské krizové
centrum a Jeden svét na skoldch (JSNS) spolecnosti Clovék v tisni. Projekt stoji na tfech
pilifich: prevence a vzdélavani, helplinky pro déti a rodice a hotlinka pro hldseni
nezdkonného digitainiho obsahu. Aktivity jsou spolufinancovény Evropskou komisi z

programu Digital Europe.
O Univerzité Palackého v Olomouci

Institut vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii a kyberbezpecnosti pfi
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci je realizGtorem projektu E-
bezped], ktery se dlouhodobé zamérfuje na ochranu déti i dospélych v online prostredi.
Tym se vénuje vyzkumu, vzdélavani v terénu a kazdoro¢né realizuje priblizné 500
vzdélavacich akci. Ddle se zaméfuje na osvéty, prevenci a intervence v pfipadech
rizikového chovani na internetu. V rdmci intervenéni €innosti spolupracuje s Policii
Ceské republiky a daldimi partnery na feseni konkrétnich pfipadd online ohrozeni.

Dulezita telefonni éisla:

Linka bezpeci:
Pro déti a studenty: 116 111 a Rodic¢ovska linka: 606 021 021

Linka dAvéry Détského krizového centra:
241 484149, 777 715 215, 778 510 510 (telefon pro problematiku rizik kyberprostoru)

Hotlinka STOPonline.cz:
910 101 010 nebo https://stoponline.cz/cs/



Kontakty pro média za jednotlivé organizace:

Denisa Bendovd
fundraising, PR a média, Détské krizové centrum
tel.. 774 728 894, e-mail: bendova@ditekrize.cz

Michaela Klofcovéa
tiskova mluvci a PR specialistka, Linka bezpeci
tel.: 737 713 004, e-mail: m.klofcova@linkabezpeci.cz

Tereza Knizkovéa
medidlni koordindatorka, vzdélavaci program JSNS, Cloveék v tisni, 0.p.s.
tel.: 727 804 192, e-mail: tereza.knizkova@jsns.cz

Kamil Kopecky

Univerzita Palackého v Olomouci

Institut vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii a kyberbezpecnosti
Pedagogické fakulty UP

tel.: 777 146 808, e-mail: kamil.kopecky@upol.cz

Barbora ZIGmalové
specialistka komunikace, sdruzeni CZ.NIC
tel.: 778 471140, e-mail: barbora.zlamalova@nic.cz

Pedagogicka
fakulta
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