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Cesti zaci v online svété: algoritmim rozuméji, podminkém uz méné a jejich pfistup k

Al se méni

Safer Internet Centrum CR (SIC CR) ve spoluprdci s Univerzitou Palackého v Olomouci
(UP) u prilezitosti 66. rocniku Zlin Film Festivalu zvefejiuje tfeti ¢ast vysledkd rozsahlého
vyzkumu Cesti Zaci v online svété 2025, kterd se zaméfuje na to, jak déti rozuméji
fungovani socidinich siti, zda ¢tou pravidla online platforem, jakou roli v jejich Zivoté
hraji Al chatboti a jak rodi€e omezuji pouzivani digitainich technologii. Vysledky ukazuiji,
Ze Ceské déti se v digitdinim prostfedi pohybuji sebejisté a intuitivné, ale ne vidy
rozumeji jeho pravidlm a dopadlm. Vyrazné se také ukazuje, Ze East déti vyuziva
umélou inteligenci nejen prakticky, ale i jako prostor pro osobni a emo¢&ni komunikaci.
Vyzkum navazuje na dvé drive zverejnéné €asti vénované online agresi a intimité déti
na internetu.

Jednim z nejvyraznéjsich zjisténi je, Ze déti velmi dobfe chdpou princip fungovani
algoritmU socidlnich siti. PInych 93 % respondentl sprévné uvedlo, Ze se jim obsah
zobrazuje podle toho, co sleduiji, lajkuji, komentuji nebo vyhleddvaiji. Dobrd orientace v
tom, jak sité funguiji, ale neznamend, ze déti rozumeji také pravidldm, kterd jejich
pouZivani upravuiji. Jen 16 % déti uvedlo, Ze si pravidla socidlnich siti nebo
komunika¢nich nastroju precetly celd a rozumély jim. TémeéF polovina respondentu
pravidla pouze rychle proletéla nebo preskocila a 23 % si je nikdy necetlo. Dalsich 14 %
déti sice pravidla Cist zkusilo, ale nerozumélo jim. Vyzkum tak ukazuje, ze déti vstupuji do
online prostredi, jehoZ podminky ve skute€¢nosti ¢asto neznaiji.

Podobné problematickd je i orientace v pravnich a bezpecnostnich souvislostech
pofizovani intimnich materiald. Na otézku, zda je osobdm mladsim 18 let zGkonem
zakdzano porizovat vlastni erotické fotografie €i videa, odpovédélo spravné 47 % déti.
Vice nez polovina zakd tedy tuto skute¢nost neznd a témér tfetina se navic domnivég, ze

takové jedndni je legdlini od 15 let.

Zajimavé vysledky pfinesla také ¢ast vyzkumu vénovand Al chatbotdm. Na otézku, zda
si zaci nékdy povidali s Al chatbotem jako s kamarddem, odpovédélo 33 % zakdu, ze
nikdy, 35 % to zkouselo, 19 % takto pouziva Al chatbota ob€as a 13 % pravidelné. Z dat je
pfitom zfejmé, Zze pro ¢ast déti nejde o nahodily experiment, ale o zpusob, jak Fesit
emoce nebo osobni otdzky. Devatendct procent déti uvedlo, Ze se pfi komunikaci s Al
citily uvolnéné a v bezpedi, protoze je Al nekritizovala ani nehodnotila. Pro 14 % déti je
snazsi sverit se Al neZ Clovéku. Soucasné ale 5 % déti po takové komunikaci zazilo spise
prdzdny nebo smutny pocit.


https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/cesti-zaci-v-online-svete-2025/

Al se navic pro ¢ast déti stava i prostorem pro velmi osobni témata. Celkem 32 %
respondentt souhlasi s tvrzenim, Ze kdyZ maiji otézky o vztazich nebo sexualité, je pro né
snazsi napsat je chatbotovi, nez se nékoho zeptat. Pétina déti si s Al zkous§i, jak mluvit s
klukem nebo holkovu, ktefi se jim libi. Patnéct procent divek a 11 procent chlapcy, Zze Al
fekly néco, co by jinym lidem nefekly, protoze by se stydély, a ¢ast déti s Al mluvila také

o0 svém téle nebo sexualité.

.Vysledky ukazuji, Ze déti uz nevnimaji umélou inteligenci jen jako technologii pro
hledani informaci nebo pomoc se Skolou. Pro ¢ast z nich se stava partnerem pro
sdileni pocity, nejistot i intimnich témat. To je velmi duleZity signdl pro rodice i Skoly —
pokud déti nemaiji bezpelny prostor pro podobné rozhovory s lidmi, hledaji ho jinde,”
fiké Kamil Kopecky z Institutu vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii a
kyberbezpecnosti Pedagogické fakulty UP.

Vyzkum se zaméril také na to, jak rodice détem omezuji pouzivani digitalnich
technologii. Zatimco ve véku 13 let zaziva n&jaké omezeni 51 % déti, v 15 letech je to 34 %
a v 17 letech uzZ jen 16 %. Podrobnéjsi analyza ale ukazuje, Ze nejcastéjsi formou omezeni
neni prubézné nastavené pravidlo, ale restrikce ,za trest”, kdyz dité udélé néco
§patného. Cisté omezeni technologii bez sankce je vyrazné méné casté. Vysledky tak
naznacuiji, Ze v fadé rodin funguiji digitalni pravidla spise jako postih nez jako
dlouhodobé domluveny rdmec.

.Nestaci jen détem technologie zakazovat nebo jim je brat jako trest. Potfebuji hlavné
dospélé, kteri s nimi budou miuvit o tom, co online délaji, pro¢ je to pritahuje a jaka
pravidla davaji smysl. Pravé otevieny rozhovor a srozumitelné nastavené hranice

byvaji G¢innéjsi neZ jednordazové restrikce,” fikd Martin Kozisek, koordinator Safer
Internet Centra CR.

Vice informaci o tfeti €asti vyzkumu a ¢innosti Safer Internet Centra CR je k dispozici na
webovych strankdch https://www.bezpecnyinternet.cz.

O vyzkumu

Vyzkum probéhl jako kvantitativni online Setfeni rozeslané ugiteldm na vSechny zakladni
a stiedni §koly v Ceské republice. Sbér dat se uskutecnil od 1. dubna do 15. kvétna 2025
a zapojilo se do néj 53 119 respondentl ze vSech krajd. Analytickd ast zaméfend na vék
13-17 let zahrnuje 42 772 déti (52,2 % divek, 47,8 % chlapct). Struktura vzorku odpovidd
Ceskému skolstvi: 66 % tvofi zaci ZS, 7 % zdaci viceletych gymnadzii, 15 % studenti SS s
maturitou, 6 % SS bez maturity a 4 % Ctyfletych gymnazii; reprezentativnost byla

ovéFena v{éi Gdajam CSU pro skolni rok 2024/25.


https://www.bezpecnyinternet.cz/

O Safer Internet Centru CR

SIC CR je spolecny projekt ¢tyf organizaci: koordindtorem je od roku 2019 sdruzeni
CZ.NIC, spravce ¢eské ndrodni domény, partnery jsou Linka bezpeci, Détské krizové
centrum a Jeden svét na skoldch (JSNS) spolecnosti Clovék v tisni. Projekt stoji na tfech
pilifich: prevence a vzdélavani, helplinky pro déti a rodice a hotlinka pro hidseni
nezdkonného digitainiho obsahu. Aktivity jsou spolufinancovény Evropskou komisi z

programu Digital Europe.
O Univerzité Palackého v Olomouci

Institut vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii a kyberbezpecnosti pfi
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci je realizGtorem projektu E-
bezped], ktery se dlouhodobé zamérfuje na ochranu déti i dospélych v online prostredi.
Tym se vénuje vyzkumu, vzdélavani v terénu a kazdoro¢né realizuje priblizné 500
vzdélavacich akci. Ddle se zaméfuje na osvéty, prevenci a intervence v pfipadech
rizikového chovani na internetu. V rdmci intervenéni €innosti spolupracuje s Policii
Ceské republiky a daldimi partnery na feseni konkrétnich pfipadd online ohrozeni.

Dulezita telefonni éisla:

Linka bezpeci:
Pro déti a studenty: 116 111 a Rodic¢ovska linka: 606 021 021

Linka dAvéry Détského krizového centra:
241 484149, 777 715 215, 778 510 510 (telefon pro problematiku rizik kyberprostoru)

Hotlinka STOPonline.cz:
910 101 010 nebo https://stoponline.cz/cs/

Kontakty pro média za jednotlivé organizace:

Denisa Bendovd
fundraising, PR a média, Détské krizové centrum
tel.. 774 728 894, e-mail: bendova@ditekrize.cz

Michaela Klofcovéa
tiskova mluvci a PR specialistka, Linka bezpeci
tel.: 737 713 004, e-mail: m.klofcova@linkabezpeci.cz

Tereza Knizkova
medidlni koordindatorka, vzdélavaci program JSNS, Cloveék v tisni, 0.p.s.
tel.: 727 804 192, e-mail: tereza.knizkova@jsns.cz


https://stoponline.cz/cs/

Kamil Kopecky
Univerzita Palackého v Olomouci

Institut vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitdlnich technologii a kyberbezpecnosti

Pedagogické fakulty UP
tel.: 777 146 808, e-mail: kamil.kopecky@upol.cz

Barbora Zldmalova
specialistka komunikace, sdruzeni CZ.NIC
tel.: 778 471140, e-mail: barbora.zlamalova@nic.cz
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