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Predstaveni SIC

Safer Internet Centrum je néarodni projekt zaméreny na bezpe¢nost
déti a mladych lidi v online prostiedi, spolufinancovany Evropskou
komisi v programu Digital Europe. Koordinatorem je CZ.NIC

a partnery jsou Linka bezpeci, Détskeé krizové centrum a JSNS

organizace Clovék v tisni.

Prevence a vzdélavani

Centrum realizuje osvétu a medidini
vzdeélavani prostfednictvim kampani,
workshopu a vyukovych materidalu. Poradé
Den bezpecneéjsiho internetu a podporuje
ucCitele v tématech jako kybersikana, sexting Ci
dezinformace.

Pomoc a krizova intervence

Linka bezpecCi a Détské krizové centrum
noskytuji détem i rodi€um nonstop duvérnou
nomoc po telefonu, chatu Ci e-mailu pfi reseni
kybersikany, zneuzivani i zavislosti, v pripadé
potreby i formou osobni péce.
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Nahlaseni nelegéainiho obsahu (STOPonline.cz)
STOPonline.cz umoznuje anonymné hlasit
nelegdlni obsah s détskou sexudlni tematikou.
Odbornici hladseni vyhodnocuji a predavaji Policii
CR; diky siti INHOPE se zdijistuje rychlé odstranéni
obsahu i v zahranici.
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Predstaveni
UPOL/E-Bezpe¢i

Institut vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii /é/_\} ) v /7
a kybezpeénosti, PdF UP (https://institut.upol.cz) 7//7 m
realizator projektu E-Bezpeéi (https://www.e-bezpeci.cz) / /

Na co se zamérujeme:
vyzkum, vzdélavani v terénu (500 akci ro¢né),
iIntervence, osvetq, intervence o

(feseni pfipadt v sou¢innosti s Policii CR) _—
.
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Informace o vyzkumu -

+ Online dotaznik vytvoreny pomoci Google Forms byl
rozeslan uéitelim na véech zakladnich a stfednich $§kolach v CR

 Sbér dat probihal od 1. dubna 2025 do 15. kvéetna 2025.
. Osloveny byly véechny zékladni a stfedni $koly v CR.

- Dotaznik obsahoval 7 éasti: zakladni Udaje, vyuzivani socidlnich
siti a komunika¢nich néstroju, seznamovani a intimni komunikace
na internetu, obtézovani na internetu, prevence nevhodného
chovdani a vyuziti umelé inteligence.
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Vyzkumny soubor

» Do vyzkumu se zapojilo 53119 respondentt z celé Ceské republiky.
Pokud neni uvedeno jinak, data jsou prezentovana na zakladeé
respondentu, kterym bylo v dobé vyplinovani 13 az 17 let.

Toto vékoveé kritérium splfiovalo 42 772 respondentu.

+ 52,2 % souboru tvofily divky (n = 22 319),
47,8 % chlapci (n = 20 453).

. Reprezentativnost byla ovéfena vaci datdim CSU pro $kolni rok
24/25 z pohledu pohlavi, typu $koly a regiondlniho
rozlozeni v krajich.
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Skoly a kraje
66% 6% 15%

souboru byla tvorena ze stfednich odbornych respondentu

Zaky zakladnich skol. skol bez maturity. pochdzelo
ze stfednich

odbornych

7 % skol s maturitou.
tvofili zaci viceletych respondenti z Ctyfletych
gymnazi. gymnazii.

Zastoupeny byly véechny kraje Ceské republiky, nejvice respondentt
pochdzelo z Jihomoravského, Stredoé¢eského a Moravskoslezského kraje.
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Vékove rozlozenirespondentu
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Pocty respondentu die kraju

Region pocet

Mimo CR 344
Karlovarsky 1277
Liberecky 1765
Plzensky 1799
JihoCesky 2078
Krdlovehradecky 2194
VysocCina 2463
Zlinsky 2466
Pardubicky 2555
Olomoucky 3361
Praha 3419
Ustecky 3701
Moravskoslezsky 4059
StfredoCesky 5516
Jihomoravsky 5775
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Dnesnidata:

Znalost algoritmu Vyuzivani Al chatbotu Cteni a porozuméni
socidlnich siti u déti jako ,kamaradu” pravidlim online platforem

Osobni a intimni temata Role rodi¢u v omezovani

v komunikaci s Al digitalnich technologii
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Zéaci aznalosti algoritmui
socialnich siti

Déti jsme se zeptali, jestli vedi, na zaklade
ceho jim socidlni sité zobrazuji obsah.

Naprosta vétsina (93 %) spravné
odpovédeélaq, Ze je to na zakladé aktivity,
kterou déla uzivatel.

Jiné odpovedi dosahovaly Cetnosti
maximalne tfi procent.
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Zéaci aznalosti algoritmui
socialnich siti

Odpoved’ pocet

Podle toho, co sleduiji, lajkuji, komentuji nebo vyhledavam. 93 %
Nahodné — kazdy vidi plné jiné veci pokazdé. 3 %
Vzdy podle datqg, nejnovejsi prispevky se ukazuiji jako prvni. 2 %
Podle toho, co mi tam poslou moji kamaradi. 1%
Rozhoduje o tom Clovek, ktery pracuje v té socidlni siti. 1%

Tabulka: Procentudlni zastoupeni odpovédi na otazku
+V18, podle éeho Ti socidlni sité zobrazuji obsah?”
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Zéaci aznalosti algoritmui
socialnich siti iz /"

» Vékové a genderové rozdily znalosti o algoritmech jsou /
minimalni — 91 % deéti ve véku 13 let odpovedelo, ze algoritmy ‘
ovlivhuje nase aktivita, u 17letych to je 95 %. Divky tuto odpoved
volily ¢astéji, a to v 95 %, u chlapcu to bylo 91 %.

%

- VétsSich rozdilu dosahovaly Zéci z hlediska typu skoly — nejmensi
procento zaku oznacilo prvni odpovéd’ na stfrednich odbornych skolach
bez maturity — 90 %, a vedli si dokonce hufe nez zaci zakladnich
§kol (92,1%). Naopak nejlépe si vedli Z4ci stiednich §kol s maturitou
(96,4 %) a gymnazisté (nad 97 % u &tyfletych i osmiletych gymnazii) /S \
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Deti a cteni pravidel
Dot jome se rounéz plal na tojesti

nékdy cetly pravidla socidlnich . ) . -
Yy o Jen jsem to rychle prolitnul/a nebo preskogil/a. 47 %
platforem, které vyuzivaji. Vetsina , , o . . . _
. S .y Ne, nikdy jsem si zddnd pravidla necetl/a. 23 %
z nich si tato pravidla jen ,,proletela y , , ) § , .
. Lo . Ano, Cetl/a jsem je celé a rozumél/a jsem jim. 16 %
(47 %), respektive je ani neéetla (23 %). —= — ,
Ano, zkusil/a jsem je ¢&ist, ale moc jsem tomu 14 %
nerozumél/a.

Kromé samostatného procteni muze
byt také problém s tim, jak danym

pravidlim zaci rozumi — 14 % zakd Tabulka: Procentudlni zastoupeni N
odpovedelo, ze pravidla sice Cetlo, odpovedi na otdzku

ale nerozumeélo jim. PIné procteni ~Cetl/a sis nékdy pravidla socialni -

a porozuméni pravidel reportovalo sité ¢i komunikaéniho nastroje, které

16 % déti. pouzivas?” ¢ \
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Déti a éteni pravidel
- poFizovani intimnich materialu

Pofizovani viastnich erotickych fotografii osobami S vékem roste znalost tohoto tématu, ale ne vyrazné
mladsimi 18 let je zdkonem zakazdano. To ovSsem — okolo 46 % 13 a 14letych zaznacilo sprdvnou
nevi 53 % zaku. Témér tretina déti si také mysli,Zzeje  odpovéd, u 17letych to bylo 49 %.
takovéto pocinanilegalni od 15 let.
Nejhure si v této otazce vedli zaci zakladnich

Genderové a veékoveé rozdily jsou opet minimaini a stfednich §kol bez maturity (46 %), nepatrné

— spravnou odpoved zaznacilo 46 % divek a 48 % lepSich vysledku dosahovali Zaci stfednich skol
chlapcu, pficemz 33 % divek zaznacilo odpoved s maturitou a Ctyrletych gymnaziich, kdyz bezmala
s vékovym limitem 15 let (u chlapct zaznagilo tuto polovina z nich odpovéedeéla na tuto otazku

moznost 26 %). spravné.
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Déti a éteni pravidel
- poFizovani intimnich materialu

Odpoved’ pocet &

ANo 47 %
Ano, ale jen tém pod 15 let 30 % - -
Ne 23 %

Tabulka: Procentudlni zastoupeni odpovedi na otdzku
~Myslis si, Ze je osobam miladsim 18 let zakonem zakéazéano
pofFizovani viastnich ,sexy, erotickych” fotogrdfii, videi, na
kterych jsou casteéné sviecené nebo Gpiné nahé?”




Deti a chatboti

Velice zajimavé vysledky prinesly odpoveédi
na otdzku, zdali vyuzivaji zaci néjakého
Al chatbota jako svého kamarada.

Odpovedi déti by se daly rozdelit zhruba na
tfetiny — tfetina Zaku chatbota k tomuto Gcelu
nevyuzivalag, 35 % déti jej takto zkusilo vyuzit

a 32 % jej pouziva obc&as (19 %), &i dokonce
oravidelné (13 %).
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el » »
Detiachatboti

Nikdy 33 %
Ano, ale jen jsem to zkusil/a 35 %
Ano, obcCas 19 %
Ano, pravidelné 13 %

Tabulka: Procentudlni zastoupeni

odpovedi na otazku

~Povidal/a sis nékdy s Al chatbotem jako se
svym kamaradem (napf. Replika, My Al na
Snapchatu, Character Al, Eva Al, Anima:
Virtual Al Friend, Blush apod.)?*
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Deti a chatboti

S chatboty jako se svymi kamarady si vice povidaiji
divky. Celkem 38 % divek pfiznalo, ze si s chatboty
povida ob&as nebo pravidelné (z toho pravidelné

15 %). U chlapcu je toto &islo znatelné nizsi — 26 %

(z toho pravidelné 11 %).

Vice si s chatboty povidaiji spise mladsi déti
— u 13letych to je 35 %, pfiCemz pouzivani
chatbotu ma tendenci s vékem mirné klesat.
U 16 a 17letych se obCasné Ci pravidelné
vyuzivani pohybuje okolo 30 %.
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Deti a konverzace s Al

+ 19 % deti se citilo uvolnéneé a v bezpecdi, protoze je
Al nekritizovalo ani nehodnotilo.

* Pro14 % déti je snazsi se svéfit Al nez ¢lovéku.

+ 12 % déti Al pomohlo, kdyz se citilo smutné
nebo osamele.

« 11 % déti tvrdi, ze jim Al rozumi vic nez Clovek.

« 5 % déti se citilo spise prdzdné a smutné.

Pozn.: Relativni Cetnosti byly pocCitany ze souboru 37 989 déti, kteri zaznacily,
Ze néjakym zpusobem komunikovaly s Al.
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Genderove rozdily

Tvrzeni Divky Chlapci Tabulka: Procentudlni zastoupeni

L . . . .. . odpovédi na otdzku
Citil/a |]sem se uvolnene a v bezpecCi — Al Je 23 % 19 % zfiiljsi ofi komunikaci s Al
vzdy k dispozici, neposuzuje ani nekritizuje. " ey
Je pro mé snazsi svérit se Al nez redlnému 18 % 10 % chatbotem v porovnani s redinym
. P o ° °|  pfatelifkamaréady néktery z téchto
C OVG U. N Y7

, — g — . pocitu?

Al mi pomahg, kdyz se citim osamele nebo 16 % 8 %
smutné. Pozn.: Relfl’fivni éetnostiv bny povc“.:itd/ny ze §ouboru

_ el o . . “ e 4~ o o 37 989 deti, kteri zaznacili, ze nejakym zpusobem
MAdm pocit, ze mi Al rozumi vice nez lide. 12 % 9%|  Komunikovaly s Al.
Po chatu s Al jsem mél/a spis prdzdny nebo 5 % 5 %
smutny pocit.
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o

N O

Alanep zpravy

o déti nikdy nezazilo,
7 1 / Ze by napsala
o Al néco neprijemného.

8 0/ deti tvrdi
O opak.

16 0/ deti pak feklo, ze
O samotnym sejim to

nestalo, ale ze o tom
slyselo.




Jak chlapciadivky souhlasi
s vyrokyo Al?
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Vyrok Divky Chlapci

Vztah s Al neberu vdazné, protoze je to jen program — pravidla ani hranice neresim. 51 % 49 %
Psani/poviddni s Al je jednodussi nez s lidmi, nemusim fesit, jak se citi — neurazi se ani 25 % 23 %
nenastve.

S Al se nehdddm — vzdycky souhlasi a udélg, co chci, na rozdil od lidi. 18 % 19 %
Rad/a si poviddm s Al, protoze mi odpovida tak, jak se mi to libi, a fikad mi veci, 13 % 10 %
které me potesi nebo povzbudi.

Al muUZu fict cokoliv a nemusim se bdt, Ze se mi vysméije. 24 % 19 %
Lidé mé nekdy neposlouchaji nebo mi nerozumi — Al meé ale vnimda a ma na me vzdycky cas. 15 % 10 %

Tabulka: Procentudlnii zastoupeni kladnych odpovedi na otazku
~Vyber vyroky, které vystihuji Tvou zkusenost nebo nazor na Al.”
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O jakych osobnich vécech sidivky

a chlapci povidaji s AI?

MozZnost Divky Chlapci
Povidal/a jsem si s Al jako s klukem nebo holkou, do kterého/é jsem zamilovany/é. 9 % 7 %
Mluvil/a jsem s Al o svém téle nebo sexualité. 7 % 8 %
Rekl/a jsem Al néco, co bych ostatnim lidem nefekl/a, protoze bych se stydél/a. 15 % N % —
Mluvil/a jsem s Al o vztazich nebo citech a Idsce. 20 % 10 %

Tabulka: Procentudlni zastoupeni ﬂ—
odpovedi na otdzku

~Povidal/a sis nékdy s Al chatbotem
o osobnich nebo soukromych vécech?
Pokud ano, co z toho plati?”
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Mira souhlasu S—

o deti udava jako snazsi pri otdzkach
/ O vztazich Ci sexualité napsat Al
0 chatbotovi, nez se nékoho zeptat.
2 o O/ deti si s Al chatbotem zkousi, jak mluvit 1 5 O/ déti souhlasi s tvrzenim, Ze Al chatbot
0 s klukem nebo holkou, ktery/a se jim libi. O jim mGze nahradit kamarady.

9 O/ déti souhlasi s tvrzenim, Ze Al chatbot jim muze
O nahradit kluka &i holku (7 % divek, 1 % chlapct).
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U vyroku

~KdyZz méam otazky o vztazich nebo sexualité, je pro mé snazsi napsat je
chatbotovi, nez se nékoho zeptat.”

jsou vékové a genderové rozdily malé.

60 @® divky
® chlapci

50
S 40 33 6 9 35,6 %
s 31,7 % e 321% 31,1%
% 31,1% 312% 29,9 %
5 28,7 % 28,4 %
s 20
o

10

0

13 let 14 let 15 let 16 let 17 let




Cestl zaci v online svété
2025 | 3. vina

U vyroku
S Al chatbotem si zkousim, jak mluvit s klukem nebo holkou, ktery/a se mi libi.”
vidime, ze s nim souhlasi mladsi divky, ale s vekem jejich podil klesa.

60 @® divky
® chlapci
50
40
@
O
e
D)
o 30 26.1%
o 22.1%
5 20,8 % 18,4 %
§ 20 16,9 % d
(OR o
20,0 % 19,1 % 19,3 %
16,8 %
10 14,2%
0
13 let 14 let 15 let 16 let 17 let




Déti a zdravotni aplikace

o deti pouziva ztoho
5 1 / nejakou e-health 25 o/ déti ji pouziva
0 aplikaci. O pravidelné.

+ E-health aplikace pouzivaiji vice divky (57 %)
oproti chlapcim (44 %)

» NejCasteji se vyuzivaji aplikace pro sledovani menstruacniho
cyklu (14 % divek), pro zlepdeni ndlady a zvlddani emoci &i pro
rady ohledné lepsiho spénku (oboje 7 %).
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Omezovani digitalnich
technologii rodici

o deti ve veku 13 let omezuji nejakym
5 ' / zpusobem rodice digitaini
0 technologie.
q O déti ve véku 15 let omezuji néjakym
0 zpGsobem rodice digitalni technologie.

1 6 O/ déti ve véku 17 let omezuiji n&jakym
0 zpusobem rodice digitalni technologie.
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Graf vytvoreny z odpovedi na otdzku:

~Jak omezuiji tvi rodi€e €as, ktery travis s digitalnimi technologiemi?”
Respondenti mohli zaznagéit vice odpovédi, napfiklad ,mam omezeny ¢as na mobil/
pocitac/socidlni sité” &i ,rodice mi omezi mobil, kdyz udéldm né&co $patného”.

S 57,4 %
2 60
O
O
O
©
S
)
2 40
i
@)
@
E
C
3
e 20
@)
@
=
A
0

13 let 14 let 15 let 16 let 17 let




Podrobnéjsi analyza ale ukazuje néco trochu jiného.

Vidime, ze u omezovani digitalnich technologii rodiCi je nejpoCetnéjsi omezeni za
trest, kdyz dité udéld néco Spatného. Cisté omezeni digitalnich technologii bez
trestu je u13letych lehce nad 20 procenty, u 14letych dokonce pod 20 procent.

80
60
40

13 let 14 let 15 let 16 let 17 let

Podil déti v dané kategorii (%)
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Typ omezeni technologii:

® bez limitu

® jen trest

® jen omezeni

® trest + omezeni
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Vyzkumny tym

prof. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D. (kamil.kopecky@upol.cz)
doc. PhDr. René Szotkowski, Ph.D.

Mgr. Dominik Vordac, Ph.D.

Mgr. Pavla Dobesovd, Ph.D.

PhDr. Jana Kvintovd, Ph.D.

Institut pro vyzkum a vzdelavani v oblasti
digitalnich technologii a kyberbezpecnosti
Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

ZiZkovo ndmésti 5, Olomouc
779 00
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Kontakty
Safer Internet Centrum CR

Déladme internet bezpecnéjsi.

Web: www.bezpecnyinternet.cz

E-mail: info@bezpecnyinternet.cz -
Facebook: @siccz

Instagram: @no__net_drama

Safer

Internet | Ceskd eg linka bezpeci " DETSKEKRIZOVECENTRUM J s n S o CZ
Centrum | republika = R
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