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HLAVNI ZJISTENI

Z vetejného prostoru by se mohlo zdat, ze celime epidemii ,,zavislosti* na socialnich sitich, hrach,
nakupovani ¢i pornografii. JelikoZ jde 0 zasadni a velmi diskutované spole¢enské téma, vydavame
tuto vyzkumnou zpravu, kterd prezentuje spolehlivé odhady bézného i rizikového chovani
Vv souvislosti se socialnimi sitémi, hrami, nakupy a pornografii v ¢eskeé populaci.

Prezentovana ¢isla jsou diky reprezentativnimu a longitudinalnimu Setfeni v rdmci projektu
DigiWELL zobecnitelnd na ¢eské uzivatele internetu mezi 18 a 59 lety. V tomto véku vyuziva
internet zhruba 95 % celé populace. Jde tedy o unikatni piehled o tom, jak ¢asto a intenzivné
vyuzivame vyjmenované digitalni nastroje a kolik lidi mezi 18 a 59 lety v Cesku skute¢né &eli
rizikliim navykovych poruch.

Rizikove navykové chovani jesté neznamena diagnézu. Ta kromé& komplexni diagnostiky
l¢katem, ktera zahrnuje klinicky rozhovor, vyzaduje splnéni n€kolika kritérii véetné dlouhodobého
a intenzivniho uzivani po dobu minimaln¢ 12 mésicti (U pornografie 6 mésict). Presto jde o lidi,
kteti uvedli vyznamné a Casté potize v dobé méfeni; tedy tolika lidem v jednu chvili délaly
digitalni technologie velké potize.

Abychom zachytili dlouhodobé riziko, méfili jsme stejné participanty i po 12 mésicich. Vysledky
jsou v poslednim tadku tabulky a prezentuji podil lidi v Cesku, ktefi vyZzaduji odbornou péci,
pokud maji potize piekonat. Jde tedy 0 odhad potencialnich pacientt adiktologie.

Online Sledovani

socialni sité Hrani her . :
nakupovani  pornografie

Uziva aspon

) ) o) 0,
n&kolikrat do roka o7 4% 95 % ST
Uziva aspon tydné 93 % 53 % 34 % 27 %
Do 2 h obvykle 68 % 75 % 95 % 95 %
uziva
V riziku navykového 2,4 % 1,5% 0,7 % 0,6 %
uzivant je ~ tj. 146 500 ~tj. 91 500 ~tj. 42 700 ~ tj. 36 600

obyvatel CR obyvatel CR obyvatel CR obyvatel CR
Odhad prevalence 0,4 % 0,3% 0,2 % 0,2 %
poruchy ~ tj. 24 400 ~ tj. 18 300 ~ tj. 12 200 ~ tj. 12 200

obyvatel CR obyvatel CR obyvatel CR obyvatel CR

Pozn.: V riziku navykového uzivani = pfitomnost symptomu v jedné viné sbéru dat; Odhad prevalence
poruchy = dlouhodoba pfitomnost symptomd, tj. i v opakovaném méfeni po 12 mésicich. Vice na str. 9-10.
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SOCIALNI SITE

Cetnost uzivani
(,jak Casto®)

Intenzita uzivani
(,kolik denné&®)

Rizikovost
uzivani

HRRNI HER

97,2 % uzivateld internetu v Cesku mezi 18 a 59 lety uziva socialni sité
90 % je pouziva nékolikrat tydné a castéji

Neuzivatelé jsou Castgji lidé starsi 50 let

Mezi lidmi 18-29 let je pouze 0,3 % neuzivatell socialnich siti

Kazdy den socialni sité uzivaji trochu vice Zeny nez muzi a mladsi lidé
Cetnost uzivani nesouvisi s Zivotni spokojenosti

Cas straveny na socidlnich sitich je u 68 % uzivatelG do 2 hodin denné

Nad 6 hodin je denné uziva jen 5,2 % a Castéji jsou to mladi lidé, lidé bez
maturity a relativné méné spokojeni

Cas straveny na sitich denné souvisi se zivotni spokojenosti pouze mirné

V riziku navykové poruchy uzivani socialnich siti je 2,4 % populace,
dlouhodobé vykazuje symptomy 0,4 % populace

Kdyz se u nékoho objevi rizikové uzivani, symptomy €asto netrvaji dostateCné
dlouhou dobu, aby $lo o0 navykovou poruchu

Lidé se zvySenym rizikem poruchy jsou ¢asté&ji mladsi lidé

S rizikem nesouvisi ¢etnost ani mnozstvi hodin uzivani, nicméné lidé mimo
riziko typicky stravi se sitémi méné nez 2 hodiny denné

mobilnich, pocitacovych i konzolovych

Cetnost uzivani
(,jak casto®)

Intenzita uzivani
(,kolik v kuse®)

Rizikovost
uzivani

74 % uzivateld internetu v Cesku mezi 18 a 59 lety hraje hry

44,5 % hracl hraje nékolikrat tydné a castéji

Nehraci jsou Castéji zeny a lidé nad 40 let

Kazdy den hraji vice lidé nad 30 let, lidé bez vysokoskolského vzdélani a lidé
S nizkou Zivotni spokojenosti

Cetnost uzivani souvisi s zivotni spokojenosti jen mirné

Cas straveny hranim v kuse je u 75 % hraéa do 2 hodin denné

Nad 6 hodin hraje typicky v kuse jen 3,4 % hracl a €astéji jsou to muzi, lidé bez
vysokoskolského vzdélani a s primérnou nebo podprdmérnou Zivotni
spokojenosti

Cas straveny hranim v kuse souvisi se zivotni spokojenosti — ¢im delsi

V riziku navykové poruchy hrani digitalnich her je 1,5 % populace,
dlouhodobé vykazuje symptomy 0,3 % populace

KdyZ se u nékoho objevi rizikové hrani, symptomy €asto netrvaji dostate¢né
dlouhou dobu, aby $lo o navykovou poruchu

Lidé se zvy8enym rizikem poruchy jsou €astéji muzi, lidé do 40 let, lidé bez
maturity a ti s nizkou Zivotni spokojenosti

S rizikem nesouvisi ¢etnost, ale dlouhé herni maratony ano

Lidé mimo riziko typicky hraji maximalné 2 hodiny v kuse
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ONLINE NAKUPOVANI

Cetnost uzivani
(,jak Casto)

95 % lidi mezi 18 a 59 lety v Cesku alespon nékolikrat do roka nakupuje online
Kazdodenni nakupovani se tyka jenom 2 % populace

Neuzivatelé jsou Castégji lidé se zakladnim vzdélanim a bez maturity a lidé
Kazdy den nakupuji mirné ¢astéji zeny

Vys§8i Cetnost uzivani mirné souvisi se stfedni a vysokou zivotni spokojenosti

Intenzita
uzivani
(,kolik v kuse®)

Cas straveny online nakupovanim v kuse je u 84 % uzivatelt internetu do 1
hodiny

Vice nez 2 hodiny travi online nakupovanim jenom 5 % uzivatell internetu
Cas straveny online nakupovanim mirné souvisi se zivotni spokojenosti

Rizikovost
uzivani

V riziku navykové poruchy online nakupovani je 0,7 % populace,
dlouhodobé vykazuje symptomy 0,2 % populace

KdyZ se u nékoho objevi rizikové online nakupovani, symptomy ¢asto netrvaji
dostate¢né dlouhou dobu, aby $lo o0 navykovou poruchu

S rizikem nesouvisi ¢etnost ani mnozstvi hodin stravenych online
nakupovanim

Cetnost uzivani
(,jak casto®)

Intenzita
uzivani
(,kolik v kuse®)

Rizikovost
uzivani

57 % lidi mezi 18 a 59 lety v Cesku sleduje pornografii aspori nékolikrat do roka
Neuzivatelé jsou Castéji lidé nad 40 let, a tfikrat Castéji zeny nez muzi
spokojenosti a 15krat vice muzi nez zeny

Kazdodenni sledovani mirné souvisi s nizkou zivotni spokojenosti u muzu
Cetnost uzivani souvisi s tendenci k sexudlni objektifikaci (tj. vnimat osobu
jako objekt pro sexudlni potéSeni) — &im Castéji lidé sleduji pornografii, tim vy3si
je tendence k sexudlni objektifikaci

Cas straveny sledovanim pornografie v kuse je u poloviny muzii do 20 minut,
u zen prevlada sledovani do 15 minut

Vice nez hodinu sleduje pornografii jen 9,3 % muzl a 6,5 % zen
Intenzivné (vice nez 2 hodiny v kuse) sleduje pornografii jenom 4,6 %
uzivateld

Cas straveny sledovanim pornografie v kuse souvisi se zivotni
spokojenosti — ¢im delSi dobu uzivatelé sleduji pornografii, tim spiSe patfi
mezi méné spokojené

Cas straveny sledovanim pornografie v kuse souvisi se sexualni
objektifikaci

Zeny maiji obecné nizsi tendenci k objektifikaci nez muzi

V riziku ndvykové poruchy sledovani pornografie je 0,6 % populace,
dlouhodobé vykazuje symptomy 0,2 % populace

Kdyz se u nékoho objevi rizikové sledovani pornografie, symptomy Casto
netrvaji dostate¢né dlouhou dobu, aby Slo o navykovou poruchu

Lidé se zvySenym rizikem poruchy jsou Castéji muzi a lidé do 30 let

S rizikem nesouvisi ¢etnost ani mnozstvi hodin sledovani, nicméné lidé
mimo riziko typicky stravi sledovanim pornografie do pl hodiny v kuse

S rizikem souvisi tendence k sexualni objektifikaci
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ZAMER

Jsou lidé v Cesku ,,zavisli” na sitich, na hrach, na online nakupovani ¢ na pornu? Tuto otazku si
jako spole¢nost klademe kazdym rokem ¢astéji. NaSe individuélni zivoty i socialni vazby se
digitalizuji a zda se, Ze neni cesty zpét — bez internetu si dnes jiz globalni spole¢nost Ize tézko
predstavit. Internet pfinasi mnoho vyhod a neSkodné zabavy, zaroven ale v jeho prostoru funguji
mechanismy, které mohou ¢lovéka pohltit a podporovat rizikové navykové chovéani. Tato
vyzkumn@ zprava se zamétuje na Socialni sité, online hry, nakupovani a pornografii, tedy ¢tyfi
aktualn¢ nejdiskutovanéjsi oblasti mezi odborniky na zavislosti (vyjma hazardniho hraéstvi).

Existujici data Ceského statistického ufadu uvadgji, Ze internet pouziva 88 % lidi ve véku 16 a vice
let (2025). Velka cast osobniho uZivani internetu probiha skrze chytré telefony, které pouziva
86 % populace 16+ (CSU, 2025). Na internetu travime mnoho volného &asu: 37 % lidi mezi 15
a 64 lety hraje aspoti jednou tydné online hry — a vétsina na chytrém telefonu (Ceské spofitelna,
2023). Celkem 68 % lidi starsich 16 let vyuziva online nakupovéni (CSU, 2025). Prizkum
CzechSex pak v roce 2024 zjistil, Ze v poslednim roce pornografii uzivalo 67 % dospélych.

Tyto Ctyfi aktivity nepfedstavuji samy 0 sob¢ riziko: védci se dlouhodobé shoduji, ze vétsina lidi
neni v riziku zavislosti ¢i jinych problému. Zasadni je zplsob a mira uzivani, ktera mize mit
v nékterych piipadech negativni disledky pro zivot. Proto jsme se v ramci projektu DigiWELL
zaméfili na zhodnoceni ¢etnosti a intenzity uzivani a miru rizika.

O PROJEKTU

DigiWELL — celym nazvem Excelentni vyzkum v oblasti digitalnich technologii a wellbeingu — je
vyzkumny projekt, ktery si klade otazku, jez se dotyka nas vSech: jak nas kazdodenni pouzZivani
digitalnich technologii ovliviiuje a co s tim muZeme délat?

Na projektu spolupracuji mezioborové tymy z psychologie, socidlnich avypocetnich véd
z n¢kolika prednich Ceskych univerzit, pficemz vyzkum je zasazen do mezinarodniho kontextu
prostfednictvim spoluprace s odborniky z piednich evropskych instituci. Vedle zakladniho
vyzkumu DigiWELL také vyviji personalizované digitalni nastroje na podporu dusevniho zdravi
a zdravého zivotniho stylu a jejich u¢innost ovéfuje v realném prostiedi. Cilem je, aby védecké
poznatky nezlstavaly jen V odbornych casopisech, ale skute¢né se promitly do vzdélavandi,
zdravotni politiky a kazdodenniho zivota.


https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://research.erste-group.com/ERSTE/external/download?q=19c20c2f97387892d4973a3e60eba9192e5473600ptIs0/mEbDqiTAH5slWmge%2BbTtvfjM4NtDM2Arx2%2B1zQWAFS/GOdFOm9oGTeZ%2BBwt9u%2BHXVgKkGzRqAnbpmkYfqiAV3fcJcnj3wVCkciIWBxPpfRIhYHkegkLfw8c1vuGeCbRzDMH7Mi0ObZv/rW65esQ1TxcYsXMCfeToawOOB5KzGf2/jEtmCfP5otavKt5WgiubNlpj%2B6xv9ksN32RvoaWFZM9w6mlVbr2EoVLKQ3KGXyVVGca570WhEA5upqi3pAGGdF3ke/yxzwqufGYUEgiwe3XCAYx3CWxY9lDRQ%3D
https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://www.intimitavcr.cz/_files/ugd/823593_8bbb44a1f6f4472a95352ce5efe7c4e2.pdf
mailto:https://www.digiwell-opjak.cz/
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60 JE NAVYKOVA PORUCHA
A ZAVISLOST?

Tato zprava vyuziva nékteré odborné pojmy, které jsou Casto vV bézné mluveé pouzivany volnéji,
nez jak je chape psychologie ¢i adiktologie. Z hlediska zdravotnictvi se v Cestiné setkdme
s terminy navykova porucha, navykové chovani a zavislost.

Navykova porucha (anglicky addictive disorder ¢i addiction) je primarni oznaceni diagndz
spojenych s nelatkovymi zavislostmi zavedenymi v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN), jejiz
11. vydani se nyni zavéadi v Cesku. Jde o dlouhodoby a opakovany vzorec chovani, ktery je
Skodlivy pro zdravi ¢love€ka natolik, ze pro jeho piekonani je potfeba primarné péce odborniku.
V jeho jadru stoji ndvykoveé chovani (anglicky habit), tedy ze chovani bylo nauceno (a Ize jej diky
podpoie zménit). Vytvari se skrze mechanismy odmén a dal$iho posilovani piijemnych pocitti a je
typické potfebou ¢innost provadét opakované, pravidelné, intenzivné a/nebo ¢asto. Navykova
porucha (diagnoza) je tedy dusledkem navykoveho chovani, které je motivované odménami
a Vv piipad¢ latek také télesnymi reakcemi (zavislost téla na latce nuti cloveka uzit latku znovu).
V ¢esting se pro tuto skupinu poruch silné ujal termin zavislost (anglicky dependence), ktery ale
ve skuteCnosti odkazuje ptfedevsim K fyziologickym procesim v téle (naptiklad abstinenéni
pfiznaky), jeZ se vytvofi pti dlouhodobém uzivani latky.

Zdaleka ne kazdé uzivani latek nebo potencialné navykové ¢innosti (sdzeni, nakupovani, hrani her,
uzivani socialnich siti ¢i pornografie) je automaticky skodlivé nebo diagnostikovatelné jako
porucha. Navykové chovani je na hranici poruchy hlavné ve chvili, kdy miZeme pozorovat
naznaky negativnich dusledki — napt. kdyz se hry stanou hlavnim a jedinym zdrojem utéchy.
Vedle negativnich dopadi je kritériem diagnostikovani poruchy také ¢as — ndvykové chovani také
musi trvat po dlouhou dobu, aby mohlo byt diagnostikované jako porucha.

V této zprave se vénujeme navykovému chovani spojenému S n€kolika ¢innostmi. Tyto ¢innosti
muZeme nazvat potencialné navykové. U hazardnich her, digitalnich her a pornografie (ac¢koli
u té je to slozit&jsi — viz kapitola Pornografie) se véda shodla, ze jejich skodlivé uzivani by mélo
byt zafazeno mezi poruchy. U socialnich siti a nakupovani (ale také cviceni, sledovani kratkych

videi ¢i uzivani Al, které tato zprava nepojima) Se 0 zafazeni mezi poruchy zivé diskutuje.

Potencialné navykoveé ¢innosti jsou zpravidla zalozeny na ziskani kratkodobého pocitu odmény,
vyhry, aspéchu ¢i velkého uspokojeni. Klasickym piikladem je hazard (gamblerstvi), které se
nejcastéji vyznacuje sazenim na vysledky her, slosovani ¢i sportu. V poslednich dekadach vlivem
dostupnosti internetu a chytrych telefonti a velkych investic do digitalniho technologickeho
prumyslu jsou méné ¢i vice odmeénujici aktivity neustale na dosah ruky. Témér kazdy méa v kapse
telefon umoznujici nejen sazet, ale také hrat online hry, uzivat socialni sité, nakupovat ¢i sledovat
pornografii. Znamena to, Ze jsme vSichni v riziku?


https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
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Hrani her, brouzdani na socialnich sitich, online nakupovani ¢i sledovani pornografie samo 0 sobé
ve valné vétsiné pripadl neptredstavuje pro Cloveka vétsi riziko, prestoze se stale Castéji upozoriuje
na eticky sporné navykové prvky v online aplikacich. Pro vznik navykové poruchy je tieba, aby
se navykovy potencidl v aplikacich stietl s rizikovymi faktory na strané uzivatele — zpravidla
urcitym osobnostnim nastavenim ¢i socialni a Zivotni situaci. Na takového Clovéka pak dopada
zhor$eni psychické pohody, ztrata piatel ¢i blizkych vztahti a zejména v piipadé¢ hrani her a online
nakupovani i problémy v oblasti financi.

Jak jsme pojali a méfili navykove chovani?

Diky MKN-11 a zafazeni Poruchy hrani hazardnich aporuchy hrani digitalnich her maji
vyzkumnici i odbornici v praxi voditko, jak posuzovat i dal$i navykové chovani. Piestoze kazda
&innost ma sva specifika, vyuzili jsme MKN-11 a jeji jasna kritéria, abychom v Cesku zmapovali
nejen hrani her, ale také dalsi aktivity sndvykovym potencidlem. Nase pojeti a méfeni tedy
kopiruje soucasné definice v MKN-11.

Pro méfeni jsme do ¢estiny adaptovali existujici nastroj pro screening Poruchy hrani digitalnich
her, tzv. Gaming Disorder Test (GDT; puvodni autofi Pontes a kol., 2019). Nasledné jsme s autory
GDT vyvinuli obdobné méfeni rizika uzivani socidlnich siti, online nakupovani a sledovani
pornografie.

Podle kritérii Poruchy hrani digitalnich her jsme tedy posuzovali rizikovost téchto aktivit i v této
vyzkumné zpravé. Navykove chovani tedy od neskodného online chovani odlisujeme podle
nasledujicich kritérii:

1. Trvani a poskozeni: Online aktivita je trvala (alespoit 12 mésicti) a zpusobuje
tzv. vyznamné funk¢ni poSkozeni ¢i omezeni Vv osobni, rodinné, socialni,
vzdélavaci, pracovni ¢i jiné diileZité Zivotni oblasti.

2. Ztrata kontroly: Clovék ztraci kontrolu nad tim, jak ¢asto &i jakym zptisobem
danou online aktivitu provozuje (¢etnost, intenzita, ukonc¢ovani, ...).

3. Prioritizace: Dana online aktivita ma v zivoté ¢lovéka prednost a vytlacuje
ostatni koni¢ky a zajmy.

4. Pokracovani pres negativni dopady: Uzivani dané online aktivity vede
k negativnim dopadim v riznych oblastech zivota ¢loveka, piesto v ni ¢loveék
pokracuje dal ¢i dokonce aktivita stoupa.

Meéfeni, které jsme vyuzili, se zamétuje na chovani a zachycuje takové, které je na hrané rizika
a poruchy. Lidé, kteti maji diagnostikovanou poruchu hrani digitalnich her, by v naSem méfeni
méli z naprosté vétSiny plné nebo téméef plné skore rizika. Rozdé€leni na skupiny ,,bez rizika”
a,,v riziku” je odhadovéno a je vzdy nutné zohlednit, Ze tento odhad obsahuje urcitou nejistotu —
prezentovana Cisla jsou tedy piiblizna a kone¢nou diagnoézu by vzdy mohl dat az psychiatr nebo
klinicky psycholog na zaklad¢ klinického rozhovoru a komplexni diagnostiky.

10


https://inpsy.fss.muni.cz/aktuality/gaming-disorder-test-je-nyni-k-dispozici-v-ceske-verzi
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00088-z

VYSLEDKY

a .
g N <
Q A8
=20 =
= >~ 2
“+
™ ..-L—
‘)}'\
Rt - 3
LN

o



SOCIALNi SITE

Pouzivani socilnich siti (Facebook, Instagram ad.), diskuznich for (napt. Reddit) a chatovacich aplikaci
(napt. WhatsApp) je rozsifeny zptisob traveni asu. Pro mnohé uzivatele jsou socidlni sité také zptisobem,
jak udrzovat kontakt s blizkymi, nebo dokonce soucasti jejich pracovnich povinnosti. Nasledujici
informace se tykaji aktivnich 1 pasivnich Cinnosti na socialnich sitich za poslednich 12 mésict. Mezi
aktivni ¢innosti patii napi. vytvareni a komentovani prispévki, posilani zprav, obrazku atd., mezi pasivni

pak napf. sledovani prispévkil a scrollovani. V prizkumu jsme se ptali, jak casto lidé pouzivaji socidlni
sité, kolik ¢asu na nich denné travi a na ptitomnost symptomti jejich ndvykového pouZivani.
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Jak &asto Cesi pouzivaji socialni sité?

Socialni sit€ pouziva naprosta vétSina Frekvence uzivani socialnich siti
uzivateld internetu ve véku mezi 18 a 59 let
—97,2%. Zhruba 90 % populace je pouziva gy, 75.6%

nékolikrat tydné a ¢astéji. Naopak ti, ktefi
je neuzivaji vibec, tvofi pouze 2,8 %

) o . 60%
populace uzivatelt internetu.
: .. . 2 400
Kdo jsou neuzZivatelé? o 40%
Mezi neuzivateli socialnich siti jsou Castéji 20% 14,5%
lidé star$i 50 let amirné Eastji muzi. 28% 1% 14% 15% 27% .
U ostatnich charakteristik nejsou % . . N
v odhadech rozdily. I I R e
\"8& )\'\'& bo A \%S'b ‘{"51/
Mezi osobami ve véku 18 a 23 let neni témat S > &°

nikdo, kdo by sit¢ neuZival, nicméné
I U nejstarsi skupiny mezi 50 a 59 lety jde
pouze o zhruba 5 %. Neuzivatelé jsou vzacni, ale kromé& véku se vyznamné nelisi v ostatnich
charakteristikéch, které jsme v tomto vyzkumu sledovali.

100 % = 4 481 uzivatelu internetu s platnou odpovédi

Charakteristiky neuzivatel

Podil neuzivatelt uvnitf demografickych skupin.

Zena (n =2 273) IEE— 2,3% .
muz (n = 2 208) I 3,3% Pohlavi

18-29 let (n = 1 159) E— 0,3%

30-39 let (n = 1 050) M= 21%

40-49 let (n = 1 121) I 3,6%

50-59 let (n = 1 151) I 5,1%

zékladni/neukonéené (n = 387) IES===— 2,6%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 239) INE==— 3,3%
stfedoskolské s maturitou (n = 1 620) IEEESE—— 2,5%
vysokogkolské a VOS (n = 1 235) IE===—— 2,7%

Vzdélani

Narocné zazemi (n = 627) IE===— 29%

Nejisté zazemi (n = 1 387) IE==— 2,7% Socioek icky stat
Dobré zazemi (n = 1 489) IE=— 2,2% ocloekonomicky status
Vyborné zazemi (n = 956) INE=——=— 3,9%

Vysoka (n = 1 645) [E==——o 2,4% }
Stfedni (n =1 477) INE==—— 31% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 353) mmE==—— 2,9%
0% 5% 10%
Podil neuzivatell
Neuzivatel = odpovéd ,vibec” na frekvenci pouzivani socialnich siti.

Celkem 125 neuzivatell z 4 481 uzivatell internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny Usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Kdo jsou kazdodenni uZivatelé?

Kazdy den uzivaji sité¢ pfedev§im mladsi lidé a o trochu vice Zeny. Rozdily vidime i v ramci
vzdélani, kde nejmensi skupinou jsou stfedoSkolsky vzdélani bez maturity, zatimco podil
kazdodennich uzivatelti v ostatnich vzdélanostnich skupinach dosahuje zhruba 80 %. U Zivotni

spokojenosti opét nevidime rozdily.

Charakteristiky kazdodennich uzivatelt

Podil kazdodennich uzivatel( uvnitf demografickych skupin.

Zena (n =2 273) I——= 78,6% Pohlavi
muz (n =2 208) I—— 72,5%

18-29 let (n = 1 159) M— 87,79

30-39 let (n =1 050) MEEEE——— 80,6% Vek
40-49 let (n =1 121) I————— 71,1%

50-59 let (n =1 151) IE— 63,2%

zakladni/neukoncené (n = 387) IIIT——=—— 79,1%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 239) IITTE— 68,0% Vzdélani
stfedoskolské s maturitou (n =1 620) I 77,2%
vysokogkolské a VOS (n = 1 235) I = 80,0%

Narocné zazemi (n = 627) IIE=— 67,9%

Nejisté zazemi (n = 1 387) I=— 75,0% Socioekonomicky status
Dobré zazemi (n = 1 489) - 76,4% y
Vyborné zazemi (n = 956) IE— - 80,0%

Vysoka (n = 1 645) Is=— 717,1% ;
Stfedni (n =1 477) IE— 75,2% Zivotni spokojenost
Nizka (n =1 353) = 7141%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Podil kazdodennich uzivatel(
Kazdodenni uzivatel = odpovéd ,kazdy den” na frekvenci pouzivani socialnich siti.

Celkem 3 387 kazdodennich uzivatell z 4 481 uzivatell internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v rdmci demografické skupiny usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi frekvence pouzivani socialnich siti s zivotni spokojenosti?

Jak jiz naznacila data vySe, rozdily podle nizké, sttedni a vysoké zivotni spokojenosti jsou malé
az zanedbatelné. Zda se, Ze je nepodstatné, zda si socialni sité otevieme kazdy den, anebo je
nemame vibec.

Frekvence pouzivani socialnich siti X zivotni spokojenost

kazdy den (n = 3 383) 29,6%

nékolikrat tydné (n = 648) 33,0%

1x tydné az 1x mésiéné (n = 239) 30,1%
nékolikrat do roka (n = 80) 31,2%

vibec (n = 125) 31.2%

0% 25% 50% 75% 100%

Zivotni spokojenost
Nizka  [stredni  [JVysoka

100 % = Fadek. n = pocet uzivatell internetu v kategorii. Celkové N = 4 475.

Kolik hodin denné travi Cesi na socialnich sitich?

Zhruba 70 % uzivatela socialnich siti odhaduje, Ze jejich pouzivanim stravi zhruba do 2 hodin
denné. Dalsi pétina se vé€nuje socialnim sitim v rozsahu 2 az 4 hodin. Vice nez 6 hodin na nich
obvykle za den stravi jen 5,2 % lidi a nad 8 hodin jde 0 3 % — miZe jit 0 excesivni uzivani, ale
také ty, ktefi se sitémi pracuji ve svém zaméstnani.

Intenzita uzivani socialnich siti denné
Podil uzivateld, ktefi pouzivaji sité denné dany ¢as nebo méné

100%

do 3 h: 82,0%

0,
75% do 2 h: 68,4%

S0% T o h:439% -

Podil uzivatell

25% do 0,5 h: 22,1%

polovina uzivatell: do 1,5 h
0 1 2 3 4 5 6
hodiny denné

0%

Cte se takto: v bodé 2 hodiny kfivka ukazuje podil uZivateld, ktefi travi na sitich dvé hodiny denné nebo méné.
100 % = 4 182 uzivatel socialnich siti. Osa konci na 6 h; 5,1% uvadi delSi cas, proto kfivka nedosahuje 100 %.
Hodnoty jsou pocitané po 5 minutach; skoky na celych hodinach odpovidaji zaokrouhlenym odpovédim respondentu.
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Kdo jsou intenzivni uZivatelé?

Ti, ktefi travi denné na socialnich sitich 6 a vice hodin, jsou ¢ast&ji lidé do 30 let se zakladnim
vzdélanim nebo SS bez maturity. Castéji také patii do skupiny s nizkou Zivotni spokojenosti.
Naopak nejméné intenzivnich uZivatelti najdeme mezi vysokoskolsky vzdélanymi a spokojenymi
se svou zivotni situaci. Mezi muzi a zenami nejsou rozdily.

Charakteristiky intenzivnich uzivatel(

Podil uvnitf demografickych skupin.

Zena (n = 2 155) E=— 5,8%

muz (n = 2 054) = 4,3% Pohlavi
18-29 let (n = 1 114) == 7,9%
30-39 let (n = 984) E=— 4,8% Vék
40-49 let (n = 1 056) E=— 4,3%
50-59 let (n = 1 055) E=— 3,3%
zékladni/neukoncéené (n = 363) INE===— 9,9%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 133) mmE=—=— 7,8% Vzdélani
stfedoskolské s maturitou (n = 1 535) IE=E— 4,2%
vysokoskolské a VOS (n = 1 178) llE=E— 2,3%

Naro¢né zazemi (n = 578

)
Nejisté zazemi (n = 1 301) IE=— 4,5% . L
Dobré zazemi (n = 1 408) INE=— 4,4% Socioekonomicky status
Vyborné zazemi (n = 901) IEE— 4,4%
Vysoka (n =1 561) lE— 3,3% .
Stfedni (n = 1 378) E=— 5,4% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 265) I=— 7,0%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Podil intenzivnich uzivatel

Intenzivni uzivani = 6 hodin denné a vice.

Celkem 215 osob z 4 209 uzivatell internetu, ktefi uvedli platnou délku sezeni (vina 1);

hodnoty nad 16 h byly vyfazeny jako nepravdépodobné. n v popisku = velikost demografické skupiny.

Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny Usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi intenzita pouzivani socialnich siti s zZivotni spokojenosti?

Na rozdil od frekvence uzivani je intenzita mirné spojena s Zivotni spokojenosti. U uzivatell
socialnich siti, ktefi je pouzivaji Vvrozsahu do 3 hodin denné, je nejcastéjsi vysoka Zivotni
spokojenost. U skupin s vyssi intenzitou pouzivani socialnich siti je v8ak zivotni spokojenost
obvykle nizsi. Z dat tedy vyplyva, ze s zivotni Spokojenosti je spojeno spiSe mnoZstvi ¢asu nez
cetnost.

Intenzita uzivani x zivotni spokojenost
Pouze uzivatelé socialnich siti

100%

67%

33%

0%
0,25h 0,5h 1h 2h 3h 4h 6h 8h 12|

Cas na socidlnich sitich za den

Zivotni spokojenost
Nizka | Stredni  BlVysoka

n =4 177 uzivatell socialnich siti. Plynuly odhad misto hodinovych kategorii.
Osa ofiznuta na 13.2 h (1,0% nejintenzivné&jsich, 42 osob, neni zobrazeno).
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Rizikovost uzivani

Kolik je v riziku navykové poruchy?

V ramci jedné viny (prifezové) by mohlo byt v riziku
zhruba 2,4 % osob v populaci, coz je asi 146 500 osob

v Cesku.

Pro kritéria diagnézy navykové poruchy je poticba, aby
potize trvaly minimalné¢ 12 mésicl, idedlné zjisStované
opakovanym métenim. Takovych bylo v piipadé navykové
poruchy uzivani socialnich siti 0,4 %, tedy asi 24 400 lidi.

Vice nez polovina téch, kteti byli ,,v riziku* na jate 2025, se
nezicastnila Setfeni po 12 mésicich (56,4 %) a neucast byla

znaén€ vyssi nez U téch, ktefi v riziku na jatfe 2025
nebyli — ndmi prezentovana ¢isla jsou odhadem. Ti,
ktefi se ucastnili obou vIn a bylo jim méfeno riziko
(N =2 773), se rozpadli do ¢étyi skupin (viz obrazek
vpravo).

Ptiblizné pétina celila stejnym potizim ipo roce.
Dlouhotrvajici potiZe, které jsou jiz klasifikovatelné
jako porucha, jsou tedy v populaci spise vzacne.

| kdyZ se nékdo do rizika dostane, ma dobrou
Sanci, Ze potiZe ustoupi. Mnozi, jimz do Zivota
socialni sit¢ zasahuji vyznamné, na takovou
skute¢nost reaguji: reflektuji dopady, dostavaji
zpétnou vazbu od okoli apomérné casto zacnou
problém fesit. Nebo bylo pouzivani socidlnich siti
zvladaci strategii docCasnych zivotnich problémd,
které ale mohou ¢asem vymizet.

Kritéria navykovych poruch dle WHO

Stasek a kol. (2026)

Méreni ve viné 1
Kolik lidi bylo v riziku v dobé méfeni?
Reprezentativni vzorek (n = 4 533).

Méreni po roce

V obou vinach bylo riziko méfeno u 2 773 lidi.

Stabilné bez rizika

98,8 %

(N =2691)

Stabilné v riziku

0,4 %

(N =10)
~ 24 400 obyvatel

1. Trvani a poskozeni: Uzivani socialnich siti je trvalé (alespor 12 mésicu) a zpusobuje tzv.
vyznamné funkéni poskozeni ¢i omezeni v osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci, pracovni &i jiné

dulezité Zivotni oblasti.

2. Ztrata kontroly: Clovék &asto nebo velmi asto ztraci kontrolu nad tim, jak ¢asto &i jakym
zplisobem uziva socialni sité (Cetnost, intenzita, ukoncovani, ...).

3. Prioritizace: UzZivani socialnich siti ma v Zivoté ¢lovéka pifednost a vytlaCuje ostatni konicky

a zajmy.

4. Pokracovani pres negativni dopady: UzZivani socialnich siti vede k negativnim dopadiim
v rtznych oblastech Zivota ¢lovéka, presto v ném ¢lovék vzdy nebo témér vzdy pokracuje dal €i

dokonce aktivita stoupa.
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Kdo jsou lidé v riziku?

Podivame-li se na ty, kteti byli oznaceni jako ,,v riziku“ v prvni vin¢ (n = 110), jde primarné
0 mladsi lidi. U rizika navykového pouzivani socidlnich siti v populaci nejsou rozdily na zakladé
pohlavi, vzdélani ¢i zivotni spokojenosti.

Charakteristiky osob v riziku

Podil uvnitf demografickych skupin, skore 16 a vice ve VIné 1

Zena (n = 2 265) MEE— 2,5%

muz (n = 2 205) IES— 2,3% Pohlavi
18-29 let (n = 1 156) IE==— 54%
30-39 let (n = 1 049) == 2,4% Vak
40-49 let (n=1116) I=— 0,8%
50-59 let (n = 1 149) ME=— 0,9%
zakladni/neukonéené (n = 386) IES===—— 44%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 232) IES— 2,4% Vzdélani

|
stfedoskolské s maturitou (n = 1 620) MEEEEE— 2,0%
vysokoskolské a VOS (n = 1 232) llE=— 2,3%

Naro¢né zazemi (n = 622) IE==—— 3,1%
Nejisté zazemi (n = 1 387) IEE— 2,4% : _

Dobré zazemi (n = 1 485) IEE=— 2,3% Socioekonomicky status
)

Vyborné zazemi (n = 955) IE=——- 1,9%

Vysoka (n = 1 640) IE=— 2,0% 3
Stfedni (n = 1 474) INE=— 2,4% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 350) ——=— 2,7%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%
Podil osob v riziku
V riziku = soucet 4 polozek screeningového nastroje = 16 (screeningova hranice, nikoli diagnéza).

Celkem 106 osob z 4 470 respondentu viny 1 s platnou $kalou; vyfazeno 14 respondentu.
n v popisku = velikost demografické skupiny. Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny usecky pfekryvaji
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Souvisi rizikové uzivani s dennim ¢asem na sitich?

Ti, ktefi jsou v riziku, travi Cas na sitich riznou dobu a pouzivaji je rizné casto. Frekvence
a intenzita uzivani nejsou samostatné spolehlivymi ukazateli rizikového uZivani.

Piesto nam prezentovana data ukazuji urcité trendy. Lidé, ktefi travi na socialnich sitich 4 a vice
hodin denné, maji relativné nejvyssi miru rizika ndvykového chovani. Uzivatelé v riziku travi
denn¢ na sitich nej¢astéji mezi 2 a 6 hodinami, naopak uzivatel mimo riziko se na sitich pohybuje
nejéastéji mezi 0 a 2 hodinami.

Intenzita x mira rizika

Cervena oblast = rizikové uZzivani socidlnich siti

20
18
rizikové uzivani

16 —1 ——@— 1 —@— ——@— @
= poCet osob
(\“14
= 100
%12 ®
E ® ® 10
Ne)
210 e ¢ s @

o0 @ ® 1
8 @

0 0,25h 0,5h 1vh 2h 3h 4 h 6 h 8 h 12h 16 h
Cas na socidlnich sitich za den
n =4 197 uziv atell siti.

Svestisténné poli¢ka reprezentuji poCet osoh
Cerna kfivka = odhad priimérného skore, Sedé pasmo = 95% interv al spolehliv osti

Lze tedy fici, ze nejbezpecnéjsi je na sitich travit do 2 hodin denné; na druhou stranu,
Z dosavadnich védeckych poznatkli vime, Ze jeSté vice zaleZi na tom, co na sitich délame — zda
se jednd o spise prospésnou komunikaci s blizkymi, anebo nas sité vtahuji do svych algoritmu,
Z nichz se nam nechce ven ¢i na sitich konzumujeme Skodlivy obsah. Mezi takovy patii napf.

radikalizujici (Wolfowicz a kol., 2022), sexualizujici (Karsay a kol., 2018) ¢i nenavistny
(Madriaza a kol., 2025) obsah.
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Hrani her patii k jedné z nejrozsitencjSich forem traveni volného ¢asu. V dnesni dobé probihd na mnoha
zafizenich a v mnoha podobach — na mobilnim telefonu, herni konzoli, stolnim pocitaci i notebooku,
samostatné€ 1 ve skupin€, pro zdbavu 1 kompetitivn€. Nasledujici poznatky z dat se tykaji hernich aktivit
uzivatelti internetu v Cesku na jakémkoliv z téchto zafizeni v poslednim roce, tedy za poslednich 12
meésicil od dotazovani.

Pro valnou vétSinu lidi je hrani her béznou a neskodnou soucasti volného casu, pro nékteré se vSak
miize stat i zdrojem rizik — napf. kdyZ hrani ptebira v Zivoté ¢lovéka Ustfedni roli a vytlauje dalsi
konicky ¢i zptisoby, jak zdravé travit volny ¢as. Kapitola shrnuje jak Cetnost hrani, tak 1 miru rizika
Skodlivého hrani.
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Jak Casto CeSi hraji hry?
Frekvence hrani her
Z naSich dat vyplyva, ze zhruba 74 % uzivatela

internetu v Cesku do ur'éité miry hraje hry. Vice nez 26,1% 23,7%
polovina hraje alespon jednou tydné (54 %). 21,0%
20%
To naznaCuje, Ze U vétdiny dosp&lych uzivateld 3
. . . . NI 4l e N o 10,7% 0
internetu je hrani her béZnou soué¢asti tydne, ¢asto 10% 9,2%
i kazdého dne, podobné jako tieba traveni Casu 4,0% 53%
na socialnich sitich. Na druhou stranu pfiblizné
Stvrtina lidi hry nehraje viibec. Téch, ktefi hraji jen o
oV Iy DEAraje viibee. 1ecl, Ktet ray! Jen & F S
obcas (maximalné parkrat do mésice), je pomérné & o &S %@. S
mélo. 3 & T & S
3 of )
o &

Kdo jsou nehraci?

100 % = 4 477 uZivatell internetu s platnou odpovédi

Mezi nehrace patii asi 1,5krat castéji Zeny. Rozdily najdeme také ve veékovych skupinach.
Nejméné nehract je mezi lidmi do 30 let (13 %), nad timto vékem je nehraci zhruba Ctvrtina az
tietina populace. Lisi se také podil nehracl napfi¢ vzdélanim: nejvice nehracu je mezi osobami
s vysokoskolskym a vy$§im odbornym vzdélanim, zatimco nejméné jich najdeme mezi uzivateli
internetu se zakladnim ¢i neukoncenym vzdélanim. Podil nehraci se nelisi v souvislosti se Zivotni
spokojenosti.

Charakteristiky nehraci

Podil nehract uvniti demografickych skupin.

Zena (n =2 271) = 31,5%

muz (n = 2 206) = 20,6% Pohlavi
18-29 let (n =1 159) = 13,4%
30-39 let (n =1 049) =— 24,8% Vek
40-49 let (n = 1 120) = 31,1%
50-59 let (n =1 149) =— 35,3%
zakladni/neukoncené (n = 387) = 17,1%
stfedosSkolské bez maturity (n = 1 236) = 27,5% Vzdélani
stfedoskolské s maturitou (n =1 619) = 24,3%
vysokoSkolské a VOS (n = 1 235) = 29,9%
Naro¢né zazemi (n = 625) = 26,4%
Nejisté zazemi (n = 1 388) =— 25,8% Socioekonomicky status
Dobré zazemi (n = 1 486) = 27,5% y
Vyborné zazemi (n = 956) = 24,4%
Vysoka (n = 1 643) =— 29,0% .
Stredni (n = 1 475) =— 25,3% Zivotni spokojenost
Nizka (n =1 353) =— 23,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Podil nehraci
Nehra¢ = odpovéd ,vibec” na frekvenci hrani her.

Celkem 1 169 nehracd z 4 477 uzivatell internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Ve

Kdo jsou kazdodenni hraci?

Ti, ktefi hraji hry denné, jsou muzi i Zeny bez rozdilu. Jsou vSak Castéji starSi 30 let a s nizSim
nez vysokoskolskym vzdélanim. V rdmci Zivotni spokojenosti se ukazuje, ze kazdodenni hraci
jsou mirné Castéji ve skuping s ,,nizkou zivotni spokojenosti* nez ve skuping s ,,vysokou zivotni
spokojenosti«.

Mozna bychom cekali, Ze mezi kazdodennimi hraci budou hlavné mladi muzi — dnes uz vsak hry
d&vno nejsou jen pro tuto skupinu. Mezi kazdodennimi hraci jsou ¢asto uZivatelé jednoduchych
mobilnich her, které na rozdil od velkych hernich titulti hra¢i snadno uZzivaji denn¢ na chytrém
telefonu (Zendle a kol., 2023). D¢je se tak pfi pocitech nudy, v MHD, v ¢ekarnach i pfi sledovani
televize.

w O

Charakteristiky kazdodennich hracu

Podil kazdodennich hrac¢d uvnitf demografickych skupin.

Zena (n=2271) = 20,3% Pohlavi
muz (n = 2 206) =— 21,7%
18-29 let (n =1 159) = 15,8%
30-39 let (n =1 049) = 21,2% Vek
40-49 let (n =1 120) = 22,5%
50-59 let (n =1 149) =— 24,5%
zakladni/neukoncené (n = 387) —— 23,5%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 236) —— 23,6% Vzdalani
stfedoskolské s maturitou (n = 1 619) = 21,4%
vysokos$kolské a VOS (n = 1 235) =— 16,9%
Naro¢né zazemi (n = 625) = 22,7%
Nejisté zazemi (n = 1 388) = 21,5% Socioekonomicky status
Dobré zazemi (n = 1 486) = 20,7% y
Vyborné zazemi (n = 956) —— 19,6%
Vysoka (n =1 643) = 19,1% .
Stredni (n = 1 475) =— 19,8% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 353) =— 24,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Podil kazdodennich hracu
Kazdodenni hra¢ = odpoveéd ,kazdy den“ na frekvenci hrani her.

Celkem 938 kazdodennich hracl z 4 477 uZzivatelu internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny usecky pfekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi frekvence hrani her s zivotni spokojenosti?

Nejvétsi rozdily ve spokojenosti jsou u nehracu ¢i hracu sporadickych (,,nékolikrat do roka®)
— U téchto lidi mizeme vidét vyssi podil vysoké zivotni spokojenosti (zhruba 40 %) oproti nizké
(zhruba 27 % z nich). Na druhou stranu u téch, ktefi hraji denné nebo nékolikrat tydné, je rozdil
mezi urovnémi zivotni spokojenosti prakticky minimalni. U kazdodennich hraca je ze vSech
skupin nejvétsi podil lidi s nizkou zivotni spokojenosti (zhruba 35 %).

Frekvence hrani her x zivotni spokojenost

kazdy den (n = 937) 35,3% 31,2%

nékolikrat tydné (n = 1 060) 32,7% 32,3%

1x tydné az 1x mésiéné (n = 830) 27,2% 37,8%
nékolikrat do roka (n = 477) 27,5% 32,3%
vibec (n =1 167) 27,2% 32,0%

0% 25% 50% 75% 100%

Zivotni spokojenost
Nizka Stredni  [llVysoka

100 % = fadek. n = pocet uzivatell internetu v kategorii. Celkové N = 4 471.

vvvvvv

pravé kvuli tomu, Ze jsou nespokojeni, ¢i zda jim naopak vyssi frekvence hrani zptsobuje
nespokojenost — pravdépodobné je také oboji zaroven. Obecné ale vyzkumy naznacuji, ze lidé
byvaji spokojenéjsi, kdyz maji k dispozici riznorodé aktivity (Lee a kol., 2018, 2021) — ¢eli-li pak
n&jaké vyzveé nebo stresu, mohou vyuzit rizné aktivity pro odpocinek, odreagovani a zvladani
stresu.
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Kolik hodin hraji Cesi v kuse?

U vyzkumu hrani her je dulezité ptat se na Cas straveny hranim, kdyz se do né&j pustime — tedy
kolik ndm zabere jedno ,,sezeni” s hrami. Tuto miru zde nazyvame intenzitou hrani. Podle mnoha
veédeckych poznatkil je totiz intenzita lepSim ukazatelem potencidlniho rizika pro zdravi nez
frekvence (v ¢eském kontextu U adolescent napi. Stasek a kol., 2025).

Co se tyce intenzity hrani her, u 75 % hrac¢t se jedna o aktivitu, kterou stravi v kuse maximalné
dvé hodiny. Na tti a vice hodin si k hrani sedne vyrazné mensi ¢ast hrac¢a a hranice péti a vice
hodin v kuse je spiSe vyjimkou (necelych 5 %). Hrani her je tak mezi hraci sice béznou a pomérné
rozSifenou aktivitou, U vétSiny Z nich ale zistava Casoveé ohranicené.

Intenzita hrani
Obvykla délka hrani v kuse (podil hra¢i s danym ¢asem nebo méné)

100%

do 2,5 h: 81,3%
75%

do 1,5 h: 61,6%

o3
O
£ do 1 h: 50,2%
o : 50,
Z 50% 00 - e
k]
o
o
do 0,5 h: 29,1% ]
25% I
1
1
I
0% : polovina hract: do 1 h
1

2 3 4 5
hodiny v kuse
Cte se takto: v bodé 2 hodiny kfivka ukazuje podil hraéu, ktefi si k hrani sednou v kuse na dvé hodiny nebo méné.

100 % = 3 110 hracu her. Osa kon¢&i na 5 h; 4,6% uvadi delsi ¢as, proto kfivka nedosahuje 100 %.
Hodnoty jsou pocitané po 5 minutach; skoky na celych hodinach odpovidaji zaokrouhlenym odpovédim respondentt.
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Ve

Kdo jsou intenzivni hraci?

Hraci, kteti obvykle hraji 5 avice hodin v kuse, jsou ¢astéji muzi. Rozdil najdeme také mezi
vysoko§kolsky vzdélanymi a lidmi bez maturity a se zakladnim vzdélanim. Mezi intenzivnimi
hraci je také nejméné téch, ktefi maji vysokou Zivotni spokojenost.

Nelze vsak jednoduse tvrdit, Ze delsi herni maratony zptsobuji nespokojenost, nebo naopak. Do
kontextu vstupuje mnoho dalSich faktora: napft. lidé, ktefi se vénuji intenzivné hram, se tim padem
mén¢ vénuji jinym aktivitdm ve volném ¢ase. Kdyz je pak hrani hlavni nebo jediny zptsob traveni
volného ¢asu, nemame pfrilezitost travit jej s piateli, pohybem nebo jinymi zdravi prospéSnymi
aktivitami (Ballou a kol., 2025). Intenzivni hra¢i mohou byt tedy mén¢ spokojeni v zivoté, protoze
travi vice ¢asu online nez osobnim setkavanim, které nas chrani napf. proti osam¢losti (Collins a
kol., 2022).

w O

Charakteristiky intenzivnich hracéu

Podil uvnitf demografickych skupin.

Zena (n = 1499) = 2,3% .
muz (n = 1677) = 4,2% Pohlavi
18-29 let (n = 969) 5,1%
30-39 let (n = 747) = 2,9% Vek
40-49 let (n = 752) = 2,4%
50-59 let (n = 708) = 2,3%
zakladni/neukoncené (n = 308) 5,8%
stfedoskolské bez maturity (n = 847) = 5,0% e
stfedoskolské s maturitou (n = 1 180) MEEE=— 2,8% Vzdelani
vysokoSkolské a VOS (n = 841) liE— 1,4%
Naro¢né zazemi (n = 433) = 53%
Nejisté zazemi (n = 984) = 3,3% . o
Dobré zazemi (n = 1 044) = 319 Socioekonomicky status
Vyborné zazemi (n = 700) = 2,6%
Vysoka (n =1 129) lE— 1,7% B
Stfedni (n = 1 050) — 4,2% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 994) = 41%
0% 5% 10% 15%

Podil intenzivnich hracu

Intenzivni uzivani = 6 hodin v kuse a vice.

Celkem 105 osob z 3 176 uzivatelu internetu, ktefi uvedli platnou délku herniho sezeni (vina 1);

hodnoty nad 16 h byly vyfazeny jako nepravdépodobné. n v popisku = velikost demografické skupiny.

Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny use€ky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi intenzita hrani se zivotni spokojenosti?

Mezi intenzitou hrani her a zivotni spokojenosti je souvislost — ti, ktefi hraji vice hodin v Kuse,

vvvvvv

Intenzita hrani x zivotni spokojenost
Pouze hraci her

100%

67%

33%

0%
° 0,25h 0,5h 1h 2h 3h 4 h 6 h 8h 12|
Cas hrani her v kuse

Zivotni spokojenost
Nizka | Stfedni  [Vysoka

n =3 107 hracéu her. Plynuly odhad misto hodinovych kategorii.
Osa ofiznuta na 13 h (1,0% nejintenzivné&jSich, 31 osob, neni zobrazeno).

27



Digitalni navykové chovani dospélych v Cesku

Rizikovost hrani
Kolik je v riziku navykové poruchy?

V ramci jedné viny (prufezové) by mohlo byt v riziku zhruba
1,5 % osob v populaci, coz odpovida zhruba 91 500
obyvateliim Ceska. Pro kritéria diagndzy navykové poruchy
je potieba, aby potize trvaly minimalné 12 mésict. Takovych
bylo v ptipad¢ navykové poruchy hrani her 0,3 % populace
(asi 18 300 obyvatel).

Polovina téch, kteti byli ,vriziku“ na jafe 2025, se
nezucastnila Setfeni po 12 mésicich (49,3 %) a neucast byla
znacné vyssi nez u téch, ktefi v riziku na jatfe 2025 nebyli.
Nami uvadéna cisla jsou odhadem. Ti, ktefi se Gcastnili obou
vin a bylo jim méfeno riziko (N = 2 784), se rozpadli do éty¥
skupin (viz obrézek vpravo).

Pfiblizn€ jedna tfetina celila stejnym potizim
i po roce. Dlouhotrvajici potize, které jsou jiz
klasifikovatelné  jako porucha, jsou tedy
v populaci spise vzacné.

Stabilné bez rizika

| kdyZ se nékdo do rizika dostane, ma dobrou 98 %

sanci, Ze potiZe ustoupi. Mnozi, jimz do zivota hry
zasahuji vyznamné, na takovou skutecnost patrné
reaguji: reflektuji dopady, dostavaji zpétnou vazbu
od okoli a pomérmé Casto za¢nou problém fesit.
Docasné ptitomné ptiznaky herni poruchy mohou
byt také odrazem jinych zivotnich potizi, které ale
mohou Casem ustoupit.

Kritéria navykovych poruch dle WHO

(N =2727)

Stasek a kol. (2026)

Méreni ve viné 1
Kolik lidi bylo v riziku v dob& méreni?
Reprezentativni vzorek (n = 4 481).

Méreni po roce

V obou vinach bylo riziko méfeno u 2 784 lidi.

Stabilné v riziku

0,3 %

(N=9)
~ 18 300 obyvatel

1. Trvani a poskozeni: Hrani je intenzivni a trvalé (alespori 12 mésicl) a zplsobuje tzv. vyznamné
funkéni poskozeni ¢i omezeni v osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci, pracovni ¢&i jiné dllezité Zivotni

oblasti.

2. Ztrata kontroly: Clovék ¢asto nebo velmi &asto ztraci kontrolu nad tim, jak asto & jakym

zpusobem hraje hry (€etnost, intenzita, ukonéovani, ...).

3. Prioritizace: Hrani her ma v zivoté ¢lovéka pfednost a vytlacuje ostatni konicky a zajmy.

4. Pokracovani pres negativni dopady: Hrani her vede k negativnim dopadim v rdznych oblastech
Zivota Clovéka, presto v ném &lovék vzdy nebo témér vzdy pokracuje dal &i dokonce aktivita stoupa.
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Kdo jsou hraéi v riziku?

Stasek a kol. (2026)

Mezi lidmi, ktefi byli v prvni vIiné oznaceni jako ,,v riziku“ (1,5 % populace), jsou Castéji muzi,

mladi lidé a ti, ktefi maji spiSe nizsi zivotni spokojenost.

Charakteristiky osob v riziku

Podil uvnitf demografickych skupin, skore 16 a vice ve VIné 1

Zena (n =2 274)
muz (n = 2 207)

18-29 let (n = 1 158)
30-39 let (n = 1 051)
40-49 let (n = 1 121)
50-59 let (n = 1 151)

zakladni/neukoncené (n = 386
stfedoSkolské bez maturity (n =1 239
stfedoskolské s maturitou (n = 1 622
vysokoskolské a VOS (n =1 234

T —— =

Naro¢né zazemi (n = 625
Nejisté zazemi (n = 1 389
Dobré zazemi (n =1 490
Vyborné zazemi (n = 956

)
)
)
)

= 1,0%

= 21%

— 2,9%

= 2,3%
= 0,6%
— 0,3%

= 3,6%

— 2,3%
= 1,0%
= 0,9%

— 2,9%

= 1,8%
= 1,0%

= 1,2%

Vysoka (n =1644) ['=— 0,8%
Stfedni (n =1 479) = 1,1%
Nizka (n = 1 352)
0% 2% 4%

2,9%

Pohlavi

Vzdélani

Socioekonomicky status

Zivotni spokojenost

10%

Podil osob v riziku
V riziku = soucet 4 poloZek screeningového nastroje = 16 (screeningova hranice, nikoli diagnéza).

Celkem 69 osob z 4 481 respondent viny 1 s platnou $kalou; vyfazeno 3 respondentt.
n v popisku = velikost demografické skupiny. Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v rdmci demografické skupiny usecky prekryvaji

29



Digitalni navykové chovani dospélych v Cesku Stasek a kol. (2026)

Souvisirizikové hrani s é¢asem hrani v kuse?

Hrac¢i v riziku hraji v kuse velmi rtiznorodou dobu. Ne¢ktefi hraji kazdy den, jini narazoveé.

Frekvence a intenzita hrani nejsou samostatné spolehlivymi ukazateli rizikového uZivani
(Kiraly a kol., 2017).

Vysledky ale naznacuji, ze herni maratonci, ktefi sedi u hrani typicky 5 avice hodin, maji
relativné nejvy$Si miru rizika navykoveé poruchy. Uzivatelé v riziku travi hranim v kuse

nejcastéji mezi 2 a6 hodinami, naopak hra¢ mimo riziko se hraje v kuse nejcastéji mezi O
a 3 hodinami.

Intenzita x mira rizika

Cervena oblast = rizikové hrani her

20

18

rizikové uzivani

16 — — — — —

0)

2
N

pocCet osob

¥ .

10

-
N

Skore rizika (4—
)

o0 ©
o0 ¢ ® & 00 ©
0 0,25h 0,5h 1h 2h 3h 4 h 6 h 8h 12h 16h
Cas obvyklého hrani her v kuse
n =3 173 hracu her.

Sestisténné poliCka reprezentuji poCet osoh
Cerna kfivka = odhad primérného skére, Sedé pasmo = 95% interval spolehliv osti

Lze tedy fici, Ze nejbezpecnéjsi je hrat hry do 3 hodin v kuse; na druhou stranu, z dosavadnich
védeckych poznatki vime, Ze hry samy 0 sobé nejsou problematické: pouze nékteré jejich prvky
a to, Ze nds mohou izolovat od traveni ¢asu jinak.

Mezi rizikové prvky patii napt. radikalizujici, sexualizujici a nenavistny obsah v nékterych hrach
a nékteré toxické online komunity kolem her (Kowert a kol., 2022). Speciéalni kategorii jsou pak
tzv. loot boxy a jiné gamblerské prvky. V nich hra¢ ziskava a,,otvira odmény — tieba ve formé
truhly — a inkasuje pomoci pseudonahody ¢i algoritmu redlné ¢i domnélé vyhody. Loot boxy byvaji
naprogramované tak, aby primarné¢ motivovaly uzivatele hrat dal, popt. investovat do hry penize
(Cordes a kol., 2024).
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ONLINE NRKUPOVANI

Vyhledat, objednat, zaplatit, vyzvednout. Timto zptisobem nakupuje velka vétsina Cechit jiz vie —
od obleceni, ptes elektroniku az po potraviny. Zatimco v roce 2015 §lo zhruba o 60 % populace,
dnes ma tuto zkuSenost v podstaté kazdy dospély. E-shopy mély zlatou érfu piedevsim v dobé
pandemie COVID-19, s rozsifenim sité vydejnich boxi jim obraty stoupaji nadale. Cesi jsou navic
v online nakupovéni nad evropskym primérem.

V ramci mapovani online chovani jsme se zaméfili nejen na Cisty nékup, ale cely proces online
nakupovani. Do néj patfi kromé samotného nakupu také vyhledavani zbozi, vyhleddvani slev,
porovnavani cen a produktii, a to napfi¢ e-shopy i bazary. Nasledujici informace se online
nakupovani za poslednich 12 mésici. V pruzkumu jsme se ptali, jak casto lidé nakupuji online,
kolik ¢asu jim nakupovani obvykle zabere a na pfitomnost symptomi jejich navykového
pouzivani.
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Digitalni navykové chovani dospélych v Cesku

Jak Casto Cesi nakupuji?

25%
Online nakupovani je mezi dospélymi uzivateli
internetu b&znou zalezitosti: alespont nékdy jej
vyuziva piiblizn€ 95 % lidi. Alespon jednou tydné
nakupuje zhruba tfetina populace, zatimco denni

20%

15%

Podil

10%

nakupovani se tyka necelych 2 %. sy, 0%
. . 0%
Kdo nenakupuje online? &
o
-
Online nakupovani €astéji nevyuzivaji castéji lidé se &
zakladnim vzdélanim a bez maturity a ti, ktefi jsou &

Vv zivoté méné spokojeni. V rdmci pohlavi a véku
nejsou mezi nenakupujicimi rozdily.

Charakteristiky nenaku

Stasek a kol. (2026)

Frekvence online nakupovani

22,9%
= 21,4%

17,2% 16,0% 15.7%

8%

]
G‘J\(.r
3

100 % = 4 477 uZzivateld internetu = platnou odpovédi

pujicich

Podil nenakupujicich uvnitf demografickych skupin.

Zena (n =2 273) INEE— 5,5%
muz (n =2 204) IEE— 4,5%

18-29 let (n = 1 157) == 4,8%
30-39 let (n = 1 049) IEEEE——E=— 5,2%
40-49 let (n = 1 121) I—E=— 4,7%
50-59 let (n = 1 150) = 5,3%

zakladni/neukonéené (n = 385) == 9,9%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 237) E=—— 7,8%
= )
)

stfedoskolské s maturitou (n = 1 621) IEE— 3,5%
vysokoskolské a VOS (n = 1 234) IE=— 2,8%

Naro¢né zazemi (n = 626 8,0%
Nejisté zazemi (n = 1 386
Dobré zazemi (n =1 489
Vyborné zazemi (n = 954

5,7%
——— 4,6%

)
)
) —— 2,6%

Vysoka (n = 1 644) IE=— 3,8%
Stredni (n = 1 474) IE=— 5,0%
Nizka (n = 1 354) IE=— 6,5%
0% 5% 10% 15%

Podil nenakupujicich

Nenakupujici = odpovéd ,viibec” na frekvenci online nakupovani.

Pohlavi

Vzdélani

Socioekonomicky status

Zivotni spokojenost

20%

Celkem 224 nenakupujicich z 4 477 uZivatell internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skuplny
Usegky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny Usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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v

Kdo nakupuje online denné?

Lidé, ktefi vyuZivaji online nakupovani denné, jsou mirné Cast&ji Zeny. V rdmci véku, vzdélani
a zivotni spokojenosti nejsou mezi dennimi nakupujicimi rozdily.

Charakteristiky kazdodennich nakupujicich

Podil kazdodennich nakupujicich uvnitf demografickych skupin.

Zena (n =2 273) = 24% .
muz (n = 2 204) IS 1,2% Pohlavi
18-29 let (n = 1 157) IE==—— 1,1%
30-39 let (n = 1 040) IE———— 0% Vek
40-49 et (n = 1 121) ITEE——— 2,4%
50-59 let (n = 1 150) E———— 1,8%

zakladni/neukoncené (n = 385
stfedoskolské bez maturity (n = 1 237
stfedosSkolské s maturitou (n = 1 621
vysokoskolské a VOS (n =1 234

Naro¢né zazemi (n = 626) lES==—— 1,1%
. . . . — _ I 0, . . -
Nejisté zazemi (n = 1 386; 1,9% Socioekonomicky status
)

e 2,39 s
2,3% Vzdélani

=32
»
]
X

Dobré zazemi (n = 1 489) IE==— 1,9%
Vyborné zazemi (n = 954) IE===— 2,1%

Vysoka (n = 1 644) IEE=—: 1,5% 3
Stfedni (n = 1 474) IE==— 2,0% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 354) I——— 2,1%
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%
Podil kazdodennich nakupujicich
Kazdodenni nakupujici = odpovéd ,kazdy den“ na frekvenci online nakupovani.

Celkem 82 kazdodennich nakupujicich z 4 477 uZivateld internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v rdmci demografické skupiny Usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi frekvence nakupovani s zivotni spokojenosti?

Mirné rozdily najdeme hlavné mezi lidmi, kteti nakupuji tydné az mési¢né, a témi, kteti nakupuji
vzacné nebo vibec. U tydennich/mési¢nich nakupujicich pfevazuje prumérna a nadprimeérna
zivotni spokojenost, zatimco u sporadickych nakupujicich a téch, ktefi nenakupuji online vibec,
je nejéastéjsi nizkd Zivotni spokojenost.

Nejsnazsi vysvétleni nabizi socioekonomicka situace. Lidé, ktefi si mohou dovolit nakupovat
Castéji, mohou zaroven Castéji patiit do financné€ 1épe zajisténych domacnosti, coz miize souviset
i S vyssi zivotni spokojenosti. Z dat ale nelze uréit, zda Zivotni spokojenost ovliviiuje zptisob
nakupovani, nebo zda nakupovéni ovliviiuje spokojenost v zZivoté.

Frekvence nakupovani x zivotni spokojenost
kazdy den (n = 82 35.4%

)
nékolikrat tydné (n = 702) 30,9%
1x tydné aZ 1x mésiéné (n = 2 440) 26,8%
)
)

n&kolikrat do roka (n = 1 024 35,7%
vibec (n =224 39,3%

0% 25% 50% 75% 100%

Zivotni spokojenost
Nizka  [lstredni  [lVysoka

100 % = fadek. n = pocet uzivatell internetu v kategorii. Celkové N = 4 472.
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Kolik Cesi stravi nakupovanim v kuse?

Online nakupovani je u vétsiny lidi kratkou aktivitou. Ptiblizné 84 % nakupujicich se pii jedné
obvyklé nakupni aktivité vejde do jedné hodiny a témét 95 % nejvyse do dvou hodin. Vice nez dvé
hodiny v kuse tedy travi online nakupovanim jen 5 % lidi. Typictéjsi je tedy kratké hledani,
porovnavani a objednani zbozi nez dlouhé prochazeni internetovych obchodi. Dlouhé nakupni
aktivity predstavuji spiSe okrajovy zptisob chovani.

Intenzita online nakupovani
Obvykla délka nakupovani v kuse (podil nakupujicich s danym ¢asem nebo méné)

100%
J
do 1 h: 83,8%
75%
do 0,75 h: 64,1%
do 0,5 h: 57,8%
50% 0 - mmmmm-——---

Podil nakupujicich

25%, do 0,25 h: 22,5%

1 polovina nakupuijicich: do 0,5 h
0 0,5 1 1,5 2
hodiny v kuse

0%

Cte se takto: v bodé 1 hodina kfivka ukazuje podil nakupujicich, ktefi p¥i jedné nakupni aktivité stravi hodinu nebo méné.
100 % = 4 062 online nakupujicich. Osa kon¢i na 2 h; 4,9% uvadi del$i ¢as, proto kfivka nedosahuje 100 %.
Hodnoty jsou pocitané po 5 minutach; skoky na celych hodinach odpovidaji zaokrouhlenym odpovédim respondentt.
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Souvisi intenzivni nakupovani v kuse se Zivotni spokojenosti?

U krat$ich nakupnich aktivit do jedné hodiny mirné pfevazuji lidé s vysokou zivotni spokojenosti.
Ve skuping, ktera nakupovanim travi dvé az tii hodiny, se pomér obraci: podil nizké spokojenosti
je priblizn€ o 10 procentnich bodl vyssi nez podil vysoké spokojenosti.

vvvvvv

vvvvvv

spokojenosti.

Intenzita nakupovani x zivotni spokojenost
Pouze online nakupujici

100%

67%

33%

0%
0,25 h 0,5h 1h 2h 3r

Cas online nakupovani v kuse

Zivotni spokojenost
Nizka | Stredni  [lVysoka

n =4 058 online nakupujicich. Plynuly odhad misto hodinovych kategorii.
Osa ofiznuta na 3 h (2,5% nejintenzivnéjSich, 101 osob, neni zobrazeno).

36



Digitalni navykové chovani dospélych v Cesku Stasek a kol. (2026)

Rizikovost online nakupovani

Méreni ve viné 1

Reprezentativni vzorek (n = 4 482).

U online nakupovani je riziko ndvykové poruchy extrémné
vzécné. Vramci jedné viny (prafezov€) by mohlo byt
v riziku zhruba 0,7 % osob v populaci, coz odpovida zhruba
42 700 obyvatelim Ceska. Pro kritéria diagnzy navykové
poruchy je potieba, aby potize trvaly minimaln€ 12 mésici.
Takovych bylo v piipadé navykové poruchy online
nakupovani 0,2 % populace (zhruba 12 200 obyvatel).

Dvé pétiny téch, kteti byli ,,v riziku“ na jate 2025, se
nezucastnily Setéeni po 12 mésicich (42,4 %) a jejich neucast
byla zna¢né¢ vyssi nez u téch, kteti v riziku na jafe 2025
nebyli. Ti, ktefi se Gi€astnili obou vIn a bylo jim

méfer.lo ri;iko (N =2 780), se rozpadli do ¢tyrF Méi’-eni po roce

skupin (viz obrazek vpravo). V obou vinach bylo riziko méfeno u 2 784 lidi.

Ptiblizné jedna tfetina celila stejnym potizim

i po roce. Dlouhotrvajici potize, které jsou jiz

klasifikovatelné jako porucha, jsou tedy Stabilné bez rizika

v populaci velmi vzacné, stejné jako 0

rizikové nakupovani jako takové. 98!8 /o
(N =2746)

Stabilné v riziku

0,2 %

(N=6)
~12 200 obyvatel

Kritéria navykovych poruch dle WHO

1. Trvani a poskozeni: Online nakupovani je intenzivni, epizodické a trvalé (alespori 12 mésicu)
a zpUsobuje tzv. vyznamné funkéni poskozeni ¢i omezeni v osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci,
pracovni ¢i jiné dllezité Zivotni oblasti.

2. Ztrata kontroly: Clovék &asto nebo velmi asto ztraci kontrolu nad tim, jak ¢asto &i jakym
zpusobem nakupuje (€etnost, intenzita, ukoncovani, ...).

3. Prioritizace: Online nakupovani mé v zivoté ¢loveka prednost a vytlacuje ostatni koni¢ky a zajmy.

4. Pokracovani pres negativni dopady: Online nakupovani vede k negativnim dopadtm v riiznych

oblastech Zivota ¢lovéka, pfesto v ném Elovék vZdy nebo témérF vZdy pokracuje dal ¢i dokonce aktivita
stoupa.
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Souvisi rizikové nakupovani s intenzitou nakupovani?

Lidé v riziku navykové poruchy online nakupovani se vénuji této aktivité rizné intenzivné.
Frekvence aintenzita nakupovani nejsou spolehlivymi ukazateli rizikoveho online
nakupovani.

Vysledky dokonce ukazuji, ze v rdmci intenzity nejsou mezi lidmi v riziku a bez rizika rozdily.

Nakupujici v riziku travi nakupovanim mezi 0,5 a2 hodinami v kuse a lidé mimo riziko pak
typicky do 1 hodiny.

Intenzita x mira rizika

Cervena oblast = rizikové online nakupovani

20
18
rizikové uzivani

16 —— — — — —
— pocet osob
Q14
J
§ 12 100
N
o 10
210
n

0 0,25h0,5vh 1h 2h 3h 4 h 6 h 8h 12h 16h
Cas obvyklého online nakupovaniv kuse
n =4 104 online nakupujicich.

Svestisténné poli¢ka reprezentuji pocet osoh
Cerna kfivka = odhad primérného skére, Sedé pasmo = 95% interval spolehliv osti

V ramci online nakupovani se zd4, Ze frekvence ani intenzita nesouvisi s rizikem. Pfesto mizZe byt
online nakupovani rizikové iz jinych dtvodu: rizné online obchody a trzisté vyuzivaji prvky
gamifikace a gamblingu ve formé domnélych slev a odmeén, kterymi lakaji zakazniky k dal$im
nakuptm. Trzisté typu Temu, Shein ¢i AIExpress uzivatele lakaji dokonce na ,,slevy* az 100 %
a donedavna nabizely extrémné levné zboZi (na coz reagovala EU zavedenim cel). Problémem je
ale hlavné nekontrolovana kvalita vyrobktli, U nichZz mnoho testi odhalilo Skodlivé latky,
nebezpecné sdileni dat ¢i etické otadzky jako levna pracovni sila ¢i ekologicka stopa.
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PORNOGRAFIE

S ptichodem internetu a pozdéji chytrych telefonii se pornografie stala velmi dostupnou. V nékterych
zemich je pornografie nelegalni (napf. Jizni Korea ¢&i Cina), jinde tvoii diileZitou slozku ekonomiky —
Cesko je nékdy nazyvano pornografickou velmoci, zejména diky kombinaci pravniho a finanéniho
systému a liberalnich postoji k sexu. Asi i proto v Praze sidli druhy a ctvrty nejveétsi pornoweb na sveété
a Cesko ma svétové nejvyssi podil pornohercti a pornoheredek na obyvatele. Roéné vydéla esky
pornopriimysl odhadem 15 miliard K¢.

Online pornograficky obsah jsme pro Ucely tohoto prizkumu definovali jako sexudlné explicitni
material sledovany za i¢elem sexudlniho vzruseni a zahrnoval videa, obrazky, hry a literaturu.
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Specifika rizikového uzivani pornografie

Sledovani online pornografie neni pro vétsinu lidi nutné nijak rizikové. Nicméné za urcitych
podminek a pro nékteré uzivatele mize piinaset problémy, véetné navykovosti (ackoliv ¢astéji se
poukazuje naptiklad na u¢eni se nevhodnym postojim, nerealisticka o¢ekavani s ohledem na sex,
vztahy ¢i vnimani vlastniho t€la). V aktualni Mezinéarodni klasifikaci nemoci (MKN-11; Svétova
zdravotnické organizace, 2018) sice nenajdeme poruchu sledovani pornografie, obdobnou poruchu
ale odbornici definovali a zatradili jako Kompulzivni poruchu sexualniho chovani, ato mezi
Poruchy kontroly impulzii. Bez ohledu na klasifikaci se kritéria Kompulzivni poruchy sexuélniho
chovani v MKN-11 z velké ¢asti prekryvaji s Kritérii Poruch zpiisobenymi navykovym chovanim.
Definovana je jako:

1. Trvani apoSkozeni: Pretrvavajici vzorec neschopnosti ovladat intenzivni,
opakujici se sexudlni impulzy nebo nutkéani, které vedou k opakovanému
sexudlnimu chovéani. Projevuje se po delSi dobu (napf. 6 mésici nebo déle)
a zpusobuje vyznamné funkéni posSkozeni v osobnich, rodinnych a socialnich
vztazich, ve vzd€lavani, v zaméstnani a ostatnich dilezitych oblastech zivota.

2. Ztrata kontroly: Cetné nelsp&iné snahy o0 vyrazné omezeni opakovaného
sexualniho chovani.

3. Prioritizace: Pfiznaky mohou zahrnovat opakované sexualni aktivity, které se
stavaji ustifednim bodem zivota osoby do té miry, Ze zanedbava péci o zdravi
a osobni hygienu nebo jiné zajmy, aktivity a povinnosti.

4. Pokracovani pres negativni dopady: Pokracujici opakované sexudlni chovani
navzdory neptiznivym dasledktim nebo malému ¢i zddnému uspokojent, které z néj

plyne.

Dulezitym bodem je také irelevance moralnich postoji: trapeni, které je spojeno vylucné
s morélnimi ¢i nabozenskymi soudy a nesouhlasem se sexualnimi impulzy, nutkanim nebo
chovanim, neni pro splnéni tohoto poZadavku dostacujici.

Prezentovana data délime dle pohlavi, protoze dlouhodobé vime, ze mezi muzi je vice uZivatell

pornografie nez mezi Zenami a muzi ji sleduji Castéji. Pro dalSi kontext také vyuZivame data
0 sexudlni objektifikaci, tedy tendenci vnimat ostatni spiSe jako sexualni objekt nez jako osobnost.
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Jak &asto Cesi sleduji online pornografii?

V populaci je sledovani pornografie pomérné bézné. Alespon nékolikrat do roka ji sleduje zhruba
57 % dospé€lych. Asponi jednou tydné pornografii pak sleduje 27 % osob. Naopak 43 % se ji
vyhyba.

Mezi muzi a Zenami navic existuji vyznamné rozdily, které jsou vétsi nez u ostatnich online aktivit.
Témeér dvé tretiny Zen, které pouzivaji internet, pornografii viibec nesleduji, zatimco u muzu to je
jen pétina. Asi tietina muzi sleduje pornografii nékolikrat tydné nebo denné. Uzivatelky internetu
v Cesku sleduji pornografii takto asto jen vzacné (3,1 %).

Frekvence uzivani pornografie
Podil dle pohlavi

Muzi Zeny
64,2%
60%
S 40%
g
25,5%
0,
20% 20’26143% 16,9% 16,8%
. 10,2%
6.6% 6,2% 5.8% 6.2% 3,0% 2,7% 4 4
470
0%
& P& & & '&@ R
R I RS & K F SRS
IR P AN A RS2 O S
X (¢) B 2 X (¢) B 2
&N S N S INCCN & SO
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100 % = zvlast muzi a zvlast Zeny s platnou odpovédi: Muzi 2 155, Zeny 2 257 uzivatelt internetu.
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Kdo jsou neuzivatelé?

Asi tiikrat Castéji jsou to Zeny. Vyhybani se pornografii online je také Castéjsi u lidi nad 40 let;
mezi dospélymi do 30 let je jich jen tfetina, zatimco ve stiednim véku se podil blizi poloviné
populace. Mezi nesledujici pornografii také Castéji patii lidé bez maturity a mirné Castéji ti, ktefi
maji nejnaro¢né&jsi socioekonomickou situaci. Z hlediska Zivotni spokojenosti se podily nelisi.

Charakteristiky neuzivatell

Podil neuzivajicich uvnitf demografickych skupin.

Zena (n = 2 257) — 64,2% Pohlavi
muz (n = 2 155) — 20,2%
18-29 let (n =1 132) — 34,3%
30-39 let (n =1031) — 34,6% Vék
40-49 let (n=1108) — 44,2%
50-59 let (n = 1 141) — 57,1%
zakladni/neukoncené (n = 380 — 46,3%
stfedoSkolské bez maturity (n = 1 221 — 51,0% e
_ Vzdélani

)
n=1 )

stfedoskolské s maturitou (n = 1 594) — 38,3%
n=1 )

vysokoskolské a VOS ( 217 — 39,1%

Naro¢né zazemi (n = 615 — 47,6%

)
Nejisté zazemi (n = 1 372) — 44,9% . L
Dobré zazemi (n = 1 467) “ 40,9% Socioekonomicky status
Vyborné zazemi (n = 938) — 38,8%
Vysoka (n =1 622) — 44,6% .
Stfedni (n = 1 460) — 41,0% Zivotni spokojenost
Nizka (n =1 326) — 42,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Podil neuzivajicich

Neuzivajici = odpovéd ,vibec” na frekvenci uzivani online pornografie.
Celkem 1 886 neuzivajicich z 4 412 uzivatell internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny Usecky pfekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Kdo sleduje pornografii kazdy den?

Mezi dennimi sledujicimi, kterych je pouze 3,2 % populace, najdeme asi 15krat ¢astéji muze. Jde
také nejcastéji o lidi do 30 let aty, ktefi maji spiSe nizsi Zivotni spokojenost. Rozdily v ramci
vzd¢lani a socioekonomického statusu nejsou.

Charakteristiky kazdodennich uzivatela

Podil kazdodennich uzivateld uvnitf demografickych skupin.

Zena (n =2 257) =— 0,4%

muz (n = 2 155) — 6,2% Pohlavi
18-29 let (n =1 132) — 4,4%
30-39 let (n=1031) — 3,6% Vék
40-49 let (n =1 108) — 3,5%
50-59 let (n =1 141) — 1,4%
zakladni/neukonéené (n = 380) — 42%
stfedoSkolské bez maturity (n =1 221) — 2,9% Vzdélani
stfedoskolské s maturitou (n = 1 594) — 3,3%
vysokoskolské a VOS (n =1 217) — 3,0%

Narocné zazemi (n = 615) — 4,6%
Nejisté zdzemi (n = 1 372) — 3,4%

Dobré zazemi (n = 1 467) — 2,7%

Vyborné zazemi (n = 938)

Socioekonomicky status

— 2,8%

Vysoka (n =1 622) — 2,5% .
Stredni (n = 1 460) — 21% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 326) — 5,4%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%
Podil kazdodennich uzivatell
Kazdodenni uzivatel = odpovéd ,kazdy den“ na frekvenci uzivani online pornografie.

Celkem 0 kazdodennich uzivateli z 0 uZivatelt internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny Usec¢ky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi frekvence sledovani pornografie s zivotni spokojenosti?

Stasek a kol. (2026)

V grafu nize prezentujeme data ohledné frekvence sledovani a zivotni spokojenosti. U Zen
neuvadime podily ve skupiné kazdy den, protoze by takové odhady byly na tak malé skupiné
nepfesné. Mezi Zenami nicméné nejsou ve spokojenosti piilis rozdily, at’ uz sleduji online
pornografii casto nebo vibec.

Naopak u muzu se objevil trend, ktery naznacuje, Zze kazdodenni uzivatelé pornografie jsou az
Z poloviny nespokojeni se svym zivotem, na rozdil od ostatnich frekvenci uzivani. V rdmci nich
uz rozdily v zivotni spokojenosti nenajdeme.

Frekvence uzivani pornografie x zivotni spokojenost

kazdy den

nékolikrat tydné

1x tydné az 1x mésicné
nékolikrat do roka
vibec

0%

100 % = Fadek, tj. lidé daného pohlavi v dané kategorii frekvence. n = pocet osob v kategorii.

50,7%
29,6%
24,5%
32,8%
27,8%

Muzi
19,4%
36,9%
36,4%
33,1%
34,6%
50%

Muzi a Zeny
29,9% n=134
33,5% n =550
39,1% n=726
34,1% n =308
37,6% n =436
100%

33,3%
31,3%
31,4%
30,4%

Zivotni spokojenost

Nizka

Stredni

U kategorii s méné nez 30 osobami podily neuvadime kvili vysoké nejistoté odhadu.
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Vysoka

Zeny

35,0%
31,8%
33,5%
30,9%
50%

31,7%
36,9%
35,1%
38,6%

n=8
n =60
n =358
n =379
n=1449

100%
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Souvisi frekvence sledovani pornografie s objektifikaci?

Frekvence uzivani pornografie x objektifikace

Stasek a kol. (2026)

Zvlast muzi a zeny; rozlozZeni objektifikace uvnitf kategorii frekvence

Muzi Zeny
kazdy den 54,9% 271% 18,0% n=133 n=8
nékolikrat tydné 40,8% 44,3% 14,9% n = 549 16,7% 45,0% 38,3% n=60
1x tydné az 1x mésicné | 27,7% 51,1% 212% n =726 12,3% 43,6% 44,1% n =358
nékolikrat do roka | 22,4% 45,8% 31,8% n=308 7,1% 44,7% 48,2% n =380
vubec [15,9% 39,9% 44,2% n =434 4,6% 29,8% 65,7% n=1448
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Sexualni objektifikace
Nizka Stredni Vysoka

100 % = Fadek, tj. lidé daného pohlavi v dané kategorii frekvence. n = pocet osob v kategorii.
U kategorii s méné nez 30 osobami podily neuvadime kvuli vysoké nejistoté odhadu.

Umuzi izen plati, ze Svyssi frekvenci uzivani online
pornografie roste itendence k sexualni objektifikaci. U Zzen
v piipadé kazdodenniho uzivani opét neuvadime podily kvili
malé ptesnosti odhadu. Vice nez polovina muza, kteti sleduji
pornografii denné, patii mezi ty, ktefi maji tendenci silné
objektifikovat. U sledovani nékolikrat tydné jde pfiblizné
0 41 %. Oproti tomu u zen se V ptipadé konzumace né€kolikrat
tydné jedna jen 0 17 %.

Podobné klesd  pfitomnost nizké miry objektifikace az
po frekvenci sledovani ne¢kolikrat tydné. U zen mulzeme
v datech sledovat podobny trend, kdy srostouci frekvenci
stoupa i ptitomnost vysoké miry objektifikace, a klesa vyskyt
nizké miry objektifikace, svyjimkou frekvence uzivani
jedenkrét tydné.
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CO JE TO SEXUALNI
OBJEKTIFIKACE?

Sexualni objektifikace oznacuje
tendenci vnimat druhé osoby
hlavné prostfednictvim jejich
sexualni pfitazlivosti a zaméfo-
vat pozornost predevSim na je-
jich télo nebo jeho jednotlivé
Casti. Do urcité miry se jedna
0 b&Zzny socialni jev, ktery se
muZe objevovat i v respektuji-
cich mezilidskych ¢i partners-
kych vztazich. Vyzkumy ale naz-
nacuji, ze vysSi mira sexualni
objektifikace souvisi s fadou
negativnich dusledkl: s problé-
my Vv partnerskych vztazich,
stereotypnim vnimanim druhych
Ci se sexualnim obtéZovanim.
Projevuje se mj. zvySenou po-
zornosti vici fyzickému vzhledu
druhych, hodnoticimi pohledy ci
soustfedénim na jednotlivé ¢asti
téla misto vnimani ¢lovéka jako
komplexni osobnosti.

Nas vzorek jsme pro ucely této
zpravy rozdélili na skupiny dle
miry objektifikace. Skdre se po-
hybovalo mezi 1 a5 avzorek
jsme rozdélili na tfi skupiny:
nizka (1-1,99), stiredni (2-2,99)
a vysoka (3 a vic). Rozdéleni je
pomeérné hrubé, a tak nam dava
spiSe obecnou predstavu o se-
xualni objektifikaci nez presny
odhad.
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Kolik Cesi stravi s pornografii v kuse?

Polovina muzt sleduje pornografii v kuse zhruba do 20 minut. U Zen pievlada sledovani
do 15 minut. Rozdily mezi pohlavimi najdeme pfedev§im Vrozmezi 0 az 1 hodiny. Vice
nez 1 hodinu v kuse se pornografii obvykle vénuje jen 9,3 % muzi a 6,5 % Zen.

Intenzita uzivani pornografie
Obvykla délka uzivani v kuse (podil uzivateli s danym ¢asem nebo méng¢)

100% Zeny: 93,5%
Zeny: 85,1%
Muzi: 90,7%
o,
75% Muzi: 76,1%
Zeny: 55,7%
:6 0,
& 50%
Muzi: 41,3%
25%
0%
0 1 2 3

hodiny v kuse
MuZi Zeny

Cte se takto: v bodé& 0,5 hodiny kfivka ukazuje podil uZivatelt, ktefi pfi jednom sezeni stravi s pornografii
pul hodiny nebo méné.

100 % = zvIast muzi a zvlast Zeny: Muzi 1 620, Zeny 727 uzivateld pornografie.
Svislé teCkované ¢ary oznacuji 15 min, 30 min, 1 h. Hodnoty jsou pocitané po 5 minutach.
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Kdo jsou intenzivni uZivatelé pornografie?

Jako intenzivni uzivatele jsme pro tento dokument kategorizovali ty, ktefi stravi sledovanim
pornografie obvykle 2 a vice hodin. Celkem $lo 0 4,6 % uzivateli pornografie. Hranici dvou hodin
jsme zvolili proto, Ze v naprosté vétsiné piipada jde pii takovém sledovani pornografie 0 jinou
aktivitu nez u lidi, kteti s ni strdvi do 1 hodiny. Pornografie neslouzi jen jako snadny nastroj
k dosaZeni uspokojeni, ale v tak dlouhych maratonech jde o ,,edging* — sexualni techniku, pii které
jedinec zamémé oddaluje vyvrcholeni. Stava se také nekontrolovanou aktivitou, kterd mé
negativni dopady (Blinka a kol., 2022).

Charakteristiky intenzivnich uzivatel

Podil uvnitf demografickych skupin.

Zena (n =778) 2,6% .
muz (n = 1 651) —— 2,8% Pohlavi
18-29 let (n =712) — 2,7%
30-39 let (n = 643) — 3,0% Vék
40-49 let (n = 598) — 3,7%
50-59 let (n = 476) = —— 1,3%
zakladni/neukoncéené (n = 199 —_— 2,0%
Lo X ) _ o
stfedoSkolské bez maturity (n = 560 — 3,9% Vzdélani

— 3,0%

—_—1,7%

~—— —

(

(
stfedoSkolské s maturitou (n = 947

(

Naro¢né zazemi
Nejisté zazemi
Dobré zazemi
Vyborné zazemi

) — 43%
) —_——26%

835) I 2,2%
)

— 2,9%

Socioekonomicky status

Vysoka (n = 866) — 2,4% .
Stredni (n = 828) —— 3,0% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 734) — 2,7%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%
Podil uzivatelt s asem 2 hodiny v kuse a vice
Intenzivni uzivani = 2 hodiny v kuse a vice.
Celkem 0 osob z 0 uzivatell internetu, ktefi uvedli platnou odpovéd (vina 1);

hodnoty nad 16 h byly vyfazeny jako nevalidni. n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny Usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi intenzita sledovani pornografie v kuse s Zivotni spokojenosti?

U muzi i zen vidime souvislost mezi intenzitou sledovani pornografie a zivotni spokojenosti — ¢im
delsi dobu v kuse obvykle pornografii konzumuji, tim spise patii mezi mén¢ spokojené. Mezi muzi
I zenami, ktefi pornografii nesleduji nebo ji sleduji obvykle do 15 az 20 minut, pfevazuji lidé
S primérnou az nadprimérnou zivotni spokojenosti. Nejvétsi podil spokojenych je mezi uzivateli
pornografie, ktefi ji travi opravdu kratce (do 5 minut) a slouzi jim patrn¢ K rychlé stimulaci ¢i
uvolnéni.

Intenzita uzivani x zivotni spokojenost
Zvlast muzi a zeny; pouze uzivatelé pornografie

Muzi Zeny
100%

67%
33%

0%
° 10 min 20 min 30 min 1h 10 min 20 min 30 min 1h

Cas uzivani pornografie v kuse

Zivotni spokojenost
Nizka Stredni Vysoka

n = Muzi 1 620, Zeny 726 uzivatelu pornografie. Plynuly odhad.
Osa kon¢i na 1,5 h; delsi ¢asy uvadi Muzi 91, Zeny 33 osob a nejsou zobrazené.
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Souvisi intenzita sledovani pornografie se sexualni objektifikaci?

U muza plati, Ze ¢im delsi obvykla konzumace, tim vyssi tendence k objektifikaci. U zen je vztah

vvvvv

konzumuji pornografii po delsi dobu. I u Zen, které sleduji pornografii intenzivng, je ale veliky
podil téch, které maji tendenci objektifikovat velmi malo nebo vubec.

Intenzita uzivani x objektifikace
Zvlast muzi a Zeny; pouze uzivatelé pornografie

Muzi Zeny
100%
67%

33%

0%
° 10 min 20 min 30 min 1h 10 min 20 min 30 min 1h

Cas uzivani pornografie v kuse

Sexualni objektifikace
Nizka Stiedni Vysoka

n =Muzi 1 618, Zeny 726 uzivatelt pornografie. Plynuly odhad.
Osa kon¢i na 1,5 h; delSi ¢asy uvadi Muzi 90, Zeny 33 osob a nejsou zobrazené.
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Rizikovost uzivani pornografie

Kolik je v riziku navykove ¢éi kompulzivni
poruchy?

Diky naSemu méfeni jsme zjistili, ze v rdmci jedné viny
(priafezové) by mohlo byt v riziku zhruba 0,6 % osob
Vv populaci, coz odpovida asi 36 600 obyvatelim. Pro
kritéria diagnézy je potieba, aby potize trvaly dlouhodobé.
V ramci méfeni po roce bylo v pfipad¢ poruchy uzivani
pornografie vriziku 0,2 % populace (zhruba 12 200
obyvatel).

Vice nez polovina téch, ktefi byli ,,v riziku®“ na jafe 2025,
se nezucastnila Setfeni po 12 mésicich (57,7 %) a netcast
byla zna¢né€ vyssi nez u téch, ktefi v riziku na jate
2025 nebyli. Ti, ktefi se ucastnili obou vin a bylo

Stasek a kol. (2026)

Méreni ve viné 1
Kolik lidi bylo v riziku v dobé& méfeni?
Reprezentativni vzorek (n = 4 463).

V riziku

0,6 %
populace

~ 36 600 obyvatel Ceska

Méreni po roce

jim méfeno riziko (N = 2 773), se rozpadli do ¢ty¥ V obou vinach bylo riziko méfeno u 2 773 lidi.

skupin (viz obrazek vpravo).

Pouze JEdna tietina Gelila Stejn}'/m potiiim Stabilné bez rizika Riziko zmizelo
i po 12 mé&sicich. Dlouhotrvajici potize, které jsou o o
jiz klasifikovatelné jako porucha, jsou v populaci 9951 Yo 052 /o

spiSe vzacne.

Riz

(N =2 747) (N=6)

-I x P
iko se objevilo Stabilné v riziku

0,5 % 0,2 %

(N=5)
~12 200 obyvatel

(N = 15)

Kritéria kompulzivni poruchy/navykovych poruch dle WHO

1. Trvani a posSkozeni: Pretrvavajici vzorec neschopnosti ovladat intenzivni, opakujici se sexualni
impulzy nebo nutkani, které vedou k opakovanému sexualnimu chovani. Projevuje se po delSi dobu
(napf. 6 mésicu nebo déle) a zplsobuje vyznamné funkéni poskozeni v osobnich, rodinnych

a socialnich vztazich, ve vzdélavani, v zaméstnani a ostatnich

dllezitych oblastech Zivota.

2. Ztrata kontroly: Cetné nelsp&sné snahy o vyrazné omezeni opakovaného sexualniho chovani.

3. Prioritizace: Pfiznaky mohou zahrnovat opakované sexudlni aktivity, které se stavaji ustfednim
bodem zZivota osoby do té miry, Ze zanedbava péci o zdravi a osobni hygienu nebo jiné zajmy, aktivity

a povinnosti.

4. Pokracovani pres negativni dopady: Pokracujici opakova

nepfiznivym disledkdm nebo malému &i Zzadnému uspokojeni,
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né sexualni chovani navzdory
které z néj plyne.
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Kdo jsou uzivatelé v riziku?

V prvni vIiné byli ¢ast&ji v riziku muzi a lidé do 30 let (oproti lidem nad 50 let). VV rdmci ostatnich
charakteristik nejsou rozdily.

Charakteristiky osob v riziku

Podil uvnitf demografickych skupin, skore 16 a vice ve VIné 1

— 0,3%

n=2271) .
muz (n = 2 192) ——0,9% Pohlavi
18-29 let (n = 1 150) —_—1,2%
30-39 let (n = 1 046) — 0,6% Vék
40-491let (n=1117) I ———— 0,4%
50-59 let (n =1 150) =— 0,1%
zakladni/neukoncéené (n = 385) 0,8%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 237) "=——— 0,3% iz
stredoskolské s maturitou (n = 1 610) —— 07% Vzdélani
vysokoskolské a VOS (n =1 231) — 0,6%
Naro¢né zazemi (n = 620) 0,6%
Nejisté zazemi (n = 1 386) _— 0,7% . i
Dobré zazemi (n = 1 482) —— . 0,6% Socioekonomicky status
Vyborné zazemi (n = 953) l——— 0,3%
Vysoka (n=1641) = —— 0,4% .
Stiedni (n = 1 473) 0,4% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 345) 1,0%
0% 1% 2% 3%

Podil osob v riziku

V riziku = soucet 4 poloZek screeningového nastroje = 16 (screeningova hranice, nikoli diagnéza).

Celkem 26 osob z 4 463 respondentu viny 1 s platné zmérenym rizikem; vyfazeno 21 respondentu.

Jmenovatel je populacni: kdo pornografii neuziva, je zde veden jako bez rizika.
n v popisku = velikost demografické skupiny. Usecky = 95% interval spolehlivosti.
Pokud se v ramci demografické skupiny Usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi rizikové sledovani pornografie s intenzitou?

Lidé v riziku navykové poruchy uzivani pornografie se vénuji této aktivité ruzné intenzivné.

Frekvence aintenzita uZivani tedy nejsou spolehlivymi ukazateli rizikového wuzivani
pornografie.

Nase vysledky ukazuji, ze v rdmci intenzity nejsou mezi lidmi v riziku a bez rizika velké rozdily.
Uzivatelé pornografie v riziku travi sledovanim mezi 0,5 a 2 hodinami v kuse a lidé mimo riziko
pak typicky do 0,5 hodiny. Primérné riziko je vy$$i U muzl nez U Zen. Pfi uzivani nad 1 hodinu
v kuse U muzi navic riziko stoupa strméji.

Intenzita x mira rizika

Cervené pasno = rizikové uzivani pornografie

20
18
rizikové uzivani
16 - — -
m— Muzi
= Zeny

S 14
9
< po&et osob
212
N
= 100
o
S
X
n 10 10

8 1

6

4

0 0,25 h 0,5h 1h 2h 3h 4 h 6 h 8 h 12 h

Cas obvyklého uzivani pornografie v kuse
n = 2 427 uziv ateltl pornografie. Sestisténna poli¢ka reprezentuji poget osoh

Kfivky = odhad primérného skére zv1ast z dat muzii(1 634) a z dat Zen (768), barevné pasmo = 95% interv al spolehliv osti.
Tam, kde je pasmo Siroké, je odhad nejisty — v dané ¢asti osy je malo osob.
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Souvisi rizikové sledovani pornografie se sexualni objektifikaci?

Osob oznacenych jako v riziku bylo 0,6 % populace. Pfestoze jde 0 maly pocet osob (n = 26),
souvislost se sexualni objektifikaci je ptitomna jak u muzi, tak u Zen. Mezi témi, kteti maji silnéjsi
tendenci k sexudlni objektifikaci, je takeé vétsi pocet muzi i Zen V riziku. Je ale potieba upozornit,
ze nelze urcit, zda rizikové uzivani pornografie objektifikaci zptisobuje, nebo naopak.

Rizikovost x objektifikace

Podil v riziku problémového uzivani uvniti skupin objektifikace, vina 1

9 Muzi Zeny

2

& Vysoka ——2,0% t 12,6%

X

2

§ Stfedni ——0,5% —0,1%

z

‘T Nizkd —0,2% —0,1%

x

[

n 0% 5% 10% 0% 5% 10%
Podil v riziku

V riziku = soucet 4 polozek PUDT 2 16 (screeningova hranice, nikoli diagn6za).
Jmenovatel = zvlast muZi a zeny s platnym rizikovym statusem: Muzi 2 187, Zeny 2 268.
Usecky = 95% Wilsonuv interval spolehlivosti. Pokud se Usecky prekryvaji, skupiny se nelisi.
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METODOLOGIE

SBER DAT

Prezentovana data byla sbirana metodou CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing) —
respondenti vypliiovali dotaznik samostatné online. Sbér dat provedla agentura STEM/MARK na
zéklad¢ zadani Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity.

Vyzkum se zaméfoval na uZivatele internetu mezi 18 a 59 lety v Cesku. Respondenti pochazeli
z Evropského narodniho panelu (ENP), coz je etablovany online panel se stabilni zédkladnou
ptiblizné 58 000 respondentl. Panelisté byli osloveni e-mailem a pied zahajenim dotazniku prosli
screeningem ovétujicim, ze spadaji do cilové skupiny.

Aby vysledny vzorek odpovidal skuteéné struktuie dospélé populace v Cesku, byl pro prvni vinu
pouzit stratifikovany kvotni vybér. Kvoty byly nastaveny podle pohlavi, véku, vzdélani,
velikosti bydlisté¢ a regionti soudrznosti (NUTS2). Jejich plnéni bylo pribézné monitorovano
a automaticky aktualizovano. Veskeré procesy kontroly a Cisténi dat zajistovali pracovnici
STEM/MARK pod dohledem vedeni projektu.

Sbér dat prvni viny probéhl v obdobi od 10. dubna do 13. kvétna 2025. Vyzkumu piedchazela
pilotaz (9.-10. dubna 2025, n = 28). Celkem bylo osloveno 7 237 panelistl, pticemz 4 657 dotaznik
vyplnilo. Z téchto odpovédi bylo nasledné vytazeno 173 dotaznikll pro nesplnéni kontrolnich
kritérii kvality, ¢imz vznikl findlni soubor 4 484 platnych respondenti.

Sbeér dat druhé viny probehl od 9. dubna do 4. kvétna 2026. Druhé ving rovnéz predchazela pilotaz
(5.-8. dubna 2026, n = 51). Osloveno bylo 4 083 panelisti, ktefi vyplnili prvni vinu. Po kontrole
kvality vznikl findlni soubor 2 786 platnych respondenti, kteti poskytli data v obou vInéch.
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V obou vinach je velmi podobné slozeni populace, aby si Setfeni zachovalo reprezentativitu.
Vzorek byl v prvni viné sesbiran tak, aby spliioval reprezentativni kvoty dle dat z Ceského
statistického Gifadu o populaci uZivatelt internetu v Cesku. Druhé viny se sice nez&astnili v§ichni,
slozeni vzorku je ale velmi podobné.

Zastoupeni zen a muzi je prakticky vyrovnané. Genderova identita vzorku byla v prvni viné
2 99,4 % v souladu s ptipsanym pohlavim (tj. cisgender lidé) a z 0,6 % se od pfipsané¢ho pohlavi
lisila (tj. transgender lid¢). Mezi transgender lidmi byla tfetina trans muzi, tfetina nebinarnich lidi
(neciti se ani jako muz, ani jako Zena), Sestina trans zen a Sestina lidi, ktefi pouzivaji jiné oznaceni
(napt. genderqueer, genderfluid, agender apod.). Tato populac¢ni data jsou v souladu s vysledky
pruzkumu CzechSex (2024).

Genderova identita
Vnimana psychosocialni identita
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Vina1:N=4479 | Vina2:N=2781
Populace uzivateld internetu v Cesku. Sbér probéhl v na jafe 2025 a 2026.

Primérny v&k vzorku byl 39,3 roku a sledovana populace zahrnovala dospélé od 18 do 59 let.

Vékové slozeni vzorku
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Vina1:N=4484 | Vina2:N=2707
Populace uzivatell internetu v Cesku. Sbér probéhl v na jafe 2025 a 2026.
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Vice nez 90 % lidi ve vzorku mélo alespon stfedoSkolské vzdé€lani. Pouze zdkladni nebo
neukoncené zakladni vzdelani uvedlo dohromady 8,5 %. Populace uzivatelii internetu je tedy
vzdélanostné soustiedénd predevsim do stfednich a vysSSich kategorii, coz miize souviset také
s mirou digitalni gramotnosti a pouzivanim online sluzeb. Rozlozeni vzdélani v nasem vzorku
bylo strukturovano tak, aby reprezentovalo uZivatele internetu v Cesku.

Nejvyssi dosazené vzdélani
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Vina1:N=4484 | Vina2:N=2786
Populace uzivatelll internetu v Cesku. Sbér probéhl v na jafe 2025 a 2026.

Ekonomicky aktivni 1lidé tvofili vyraznou vétSinu vzorku. Protoze bylo mozné uvést vice
soucasnych zaméstnaneckych statusii, jednotlivé podily se mohou piekryvat. Ptiblizn€ ¢tyfi petiny
populace jsou vSak n¢jakym zpisobem zapojené do prace nebo podnikani, takze vysledky popisuji
ptedevsim ekonomicky aktivni dospélé.

Soucasny pracovni a studijni status
Bylo mozné uvést vice moznosti
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Vina1:N=4484 | Vina2:N=2786
Populace uzivatell internetu v Cesku. Sbér probéhl v na jafe 2025 a 2026.

Néjakou formu partnerského vztahu mély pfiblizné€ tfi Ctvrtiny lidi. Partnerské souziti je tedy

v Cesku pievladajicim stavem, coz miize byt relevantni pro viechny online aktivity, které v této
zpravé popisujeme — nase chovani a navyky maji vzdy vliv i na blizké okoli a naopak.
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Partnersky stav
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Vina1:N=4477 | VIna2:N=2779
Populace uzivatell internetu v Cesku. Sbér probéhl v na jare 2025 a 2026.

Socioekonomicky status jsme mapovali pomoci otazky ,.Jak vychdzi Vase domdcnost s celkovym
mesicnim prijmem?”. Ptiblizn€ 55 % respondentt v prvni vin€ uvedlo, Ze jejich domacnost vychazi
S ptijmem alespon celkem snadno. Naopak obtize nebo velké obtiZe uvedlo 14,1 % lidi. Vyrazné
finan¢ni napéti se tedy tyka mensi ¢asti populace, uréitou miru nejistoty vSak zaziva dohromady
téméf polovina domadacnosti. Subjektivni ekonomicka situace je pomérné stabilni ukazatel
subjektivni zZivotni spokojenosti (viz nize) i navykl a chovani lidi. Obecné se lidem dafi 1épe
v osobni zdravotni, socialni i pracovni oblasti, pokud nemaji finanéni starosti.

V tomto dokumentu délime participanty na étyti skupiny — Naroéné zazemi (odpovédi ,,s velkymi

obtizemi” as ,,obtizemi”), Nejisté zazemi (odpovéd ,,s urCitymi obtizemi”), Dobré zazemi
(odpovéd ,,celkem snadno™) a Vyborné zazemi (odpovédi ,,snadno” a ,,velmi snadno”).

Subjektivni socioekonomicky status
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Vina1:N=4462 | VIna2:N=2770
Populace uzivatell internetu v Cesku. Sbér probéhl v na jare 2025 a 2026.

Subjektivni zivotni spokojenost je zasadni ukazatel, ktery pro popis spolecnosti pouziva
sociologie, psychologie, ekonomie i dalsi védy. Vlastni pohled na aktualni Zivot je také zasadni ve
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zdravotnictvi — mnohé poruchy hodnotime mimo jiné i podle toho, zda ¢lovéku zasahuji do Zivotni
spokojenosti a fungovani, ¢i ne.

U méfenych online aktivit — tedy socialnich siti, her, online nakupovani a sledovani pornografie —
jsme se proto vzdy podivali také na to, zda souvisi s zivotni spokojenosti.

Nas vzorek jsme pro Ucely této zpravy rozdélili na tfi skupiny: skupina, jejiz Zivotni spokojenost
je spise nizkd, stfedni a vysok&. Kazda skupina je stejné velka — tvoii vzdy 33,3 % vzorku prvni
viny. Lidé jsou tedy sefazeni dle miry Zivotni spokojenosti: spodni tfetina je ,,Nizkd®, stfedni
tietina je ,,Stfedni a horni tietina je ,,Vysoka“. Toto rozdéleni je pomérné hrubé, a tak nam dava
spiSe obecnou ptfedstavu o Zivotni spokojenosti nez piesny odhad.

Subjektivni zivotni spokojenost
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Pozn.: Vertikalni ¢ary déli skupiny dle zivotni spokojenosti: 'Nizkd', 'Stfedni' a 'Vysoka'.

Podil lidi
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