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Problém s kybersikanou?y,
EV je tady pro tebe

Kybersikana neni ,jenom néjaké divadlo na internetu*.

O kybersikanu jde tehdy, kdyz nékdo vyuziva digitalni technologie k tomu, aby
opakované vyhrozoval jiné osobé, ponizoval ji Ci ji vyluCoval z kolektivu nebo ji ublizoval.
Obéti kyberdikany muze byt kdokoli a kdekoli, ale obzvlasté ohroZzenou skupinou jsou
déti a dospivajici.

Co delat, pokud se stanel obeti nebo Pozidat o pomoc je
} ~ svedkem kyberlikany? projevem sily,
ld\lgig%zjzgto zvlddnout sama/sam. Promluv si s dospélym, kterému niko“ Slabosti,

Uloz si ddkazy, jako jsou snimky obrazovky nebo zpravy.

Nahlas problematicky obsah pomoci nastroju, které to na dotéené
platformé umoznuiji.

Zablokuj nebo ztlum dotéenou osobu, pokud se diky tomu budes citit
bezpecnégji.

Potrebujel pomoc?

Obrat se na centrum pro bezpecngjsi internet ve
sveé zemi: v celé Evropé poskytuji tato centra
bezplatné poradenstvi a podporu.

Jak EU pomah4, aby byl
internet bezpedinejii

’ NafFizeni o digitalnich sluzbach: prispiva k vétsi bezpecnosti online
‘ platforem a posiluje ochranu nezletilych.

~— Akt o umélé inteligenci: zavadi ochranna opatreni proti Skodlivym
praktikdm v oblasti umeélé inteligence a zajistuje transparentnost
obsahu umélou inteligenci generovaného.

smérnice o audiovizualnich medialnich sluzbach: pomaha vytvorit
bezpecnéjsi audiovizualni prostredi.

(gf: Evropska strategie pro lepsi internet pro déti (BIK+): ma za cil

BIK' zajistit, aby byly sluzby na internetu jiz od samého pocatku
navrhovany tak, aby byly bezpecnéjsi, a aby méli déti a dospivajici na
internetu pocit, Zze jsou chraneéni, ze je posileno jejich postaveni a ze
jsou respektovani.

2 Doporué&eni Zvlastniho panelu pro bezpeénost déti na internetu:
Evropska komise zkouma nové zpUsoby, jak na internetu Iépe
chranit déti a dospivajici. Zjisti, co doporucuji odbornici.


https://commission.europa.eu/topics/digital-economy-and-society/special-panel_en
https://commission.europa.eu/digital-life/protecting-children-online/special-panel_en
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Better Internet for Kids

Evropska unie vypracovala akéni plan k boji proti kybersikané a k

vytvoreni bezpecnéjsiho a ohleduplnéjsiho internetového prostredi, ve
kterém budou mit déti a mladi lidé pocit, Ze jsou chranéni a podporovani.

Tento akéni plan stavi na tfech vzajemné propojenych pilifich a zaméruje se
na prevenci kybersikany, usnadnéni jejiho nahlasovani a zajisténi toho, aby
déti a mladi lidé snadno nasli potfebnou pomoc a podporu.

Tvi pilive, jeden cil: eliminovat kyberdikanu v Evropé

‘ OCHRANA C)
1vylit bezpecnost na
internetu

EU chce, aby se na internetu
déti a mladi lidé citili
bezpecné. Jak toho
dosahnout:

>On|ine platformy by mély

lépe chranit mladé uzivatele.

Clenské staty EU by mély
spolupracovat v boji proti
Dkybergikané,

Uméla inteligence by méla
byt vyuzivana zodpovédné a
nikdy by neméla slouzit k
Sikanovani nebo obtézovani
ostatnich.

4\
PREVENCE @

lastavit kyberiikanu,
nei zaéne

Zapojit se mohou déti, rodiny,
skoly i online sluzby. Akéni plan
jim ma pomoci zabranit
kybersikané jesté predtim, nez k
ni dojde, a zaméruje se tedy na:

> Rozvijeni digitalnich dovednosti

a podporu bezpecného a
ohleduplného chovani na
internetu

> Pomoc skolam pfi podpore
digitalniho zdravi a v€asné
reakci na kybersikanu.

Poskytovani duvéryhodnych

> informaci prostrfednictvim
platformy Better Internet for
Kids (Lepsi internet pro déti),
center pro bezpecnégjsi internet
a European School Education
Platform (Evropské platformy
pro skolni vzdélavani).

> Poskytovani aktualnich pokynu
uciteldm v oblasti digitalni
gramotnosti, dezinformaci a
bezpecnosti na internetu.

€

NAHLASOVANT PROBLEMG A
POOPORA
Mélo by byt snadné najit pomoc

Za timto ucelem ma akéni
plan za cil pomoci détem a
mladym lidem:

Snadno nahlasSovat
> nezakonny nebo skodlivy
obsah.

> Najit technickou,
emocionalni nebo pravni
pomoc.

> Ziskat pristup k

dlvéryhodnym podplrnym
sluzbam v celé EU.

Pripravujeme

Chci se o ak¢énim pldnu proti
kybersikané dozvédét vice
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Aplikace pro online bezpecnost

Diky ni bude v celé Evropé snazsi nahlasit
problém a ziskat pfristup k podpore *

N
#NotonOurFeed

Kampan #NotOnOurFeed

Spolecné proti kybersikané

I together against cuberbullying
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https://better-internet-for-kids.europa.eu/en
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/sic
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/topics/equity-inclusion-wellbeing
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/topics/equity-inclusion-wellbeing
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/topics/equity-inclusion-wellbeing
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/60fddd7a-17dc-11f1-8870-01aa75ed71a1/
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