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Moje sit budoucnosti
Aktivita do vyuky pro 8. a 9. tfidy ZS
Informace pro ucCitele

Safer Internet Centrum CR pFinasi do vyuky aktivitu pro
2aky 8. a 9. tfid ZS, jejimz cilem je dat mladym lidem
prostor formulovat vlastni nazor na to, jak dnes funguiji
nejpouzivanéjsi socidalni sité a co by na jejich fungovani
sami zachovali nebo zmeénili.

Kontext

Socidlni sité jsou béZnou soucdsti Zivota dospivajicich. Prindseji jim zdbavu,
kontakt s prateli, informace, inspiraci i prostor pro vlastni tvorbu. Zaroven se
stdle intenzivnéji diskutuje o tom, jak maji socidini sité fungovat pro déti

a dospivaijici a jaké pravidla by pro né méla platit.

Tato debata dnes probihd po celém svété. Ve Spojenych

statech se fungovanim socidlnich siti zabyvaji také soudy

a prvni rozsudky uz vedou ke konkrétnim zméndm. V roce

2026 napriklad soud v Novém Mexiku nafidil spole€nosti

Meta zménit nékteré prvky fungovani Facebooku ©©
a Instagramu pro tamni nezletilé uzivatele — napfiklad o
zavést ¢asové limity, omezit nocni notifikace nebo
verejné zobrazovani lajkd. Cilem je posilit ochranu
mladych uzivateld a omezit nadmeérné pouzivani
siti.

Také Evropskd unie fesi, jak maiji digitalni
sluzby pro déti a dospivajici fungovat.
Evropskd komise v za&fi 2026 predstavila
ndvrh EU Kids Act, ktery navrhuje spole€né
pravidla pro ochranu déti na socidalnich
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sitich a dalSich online platformach.

Tykaji se napriklad stanoveni véku pro
samostatné pouzivani nékterych socidalnich
siti a ovérfovani véku, nekonecného
sledovdni obsahu a automatického
prehravani, doporucovacich algoritmd,
notifikaci, soukromi nebo moznosti kontroly
obsahu samotnymi détmi. O ndvrhu nyni
budou jednat Evropsky parlament

a Clenské staty EU.

Do této debaty chceme prostfednictvim

projektu Moje sit budoucnosti prinést

také hlas samotnych miadych lidi. Zajimé nds, co jim socidalni sité pfinaseji,
co na nich podie nich funguje dobfe, co jim vadi a co by sami zachovali nebo
zménili.

Vystupem aktivity budou anonymni vzkazy zakd uréené tvarcm pravidel
socidlnich siti (zakonodarci, platformy). Zpracujeme je do souhrnného
dokumentu a prezentace tak, abychom co nejvice zachovali jejich autenticitu
a rdznorodost ndzord. Budeme sledovat napfiklad ¢etnost jednotlivych témat
a pracovat s citacemi zakU. Vysledky predstavime vefejnosti 9. Gnora 2027

u prilezitosti Dne bezpeé&néjSiho internetu a pfeddme je zdkonodéarciim

a dalsim aktérdm jako hlas mladych lidi do probihaijici debaty o pravidlech
digitainiho prostredi.

Soucdsti projektu je také soutézni vyzva Moje sit budoucnosti, ve které mohou
Z4ci kreativné zpracovat vliastni predstavu o tom, jak by méla vypadat socidlni
sit budoucnosti. Soutézni nGvrhy mohou vznikat individuainé nebo v tymech.

Kontakt:
V pfipadé dotazi k aktivité se prosim obratte na koordinatorku projektu ze
Safer Internet Centra CR: kamila.kolmanova@nic.cz

Dékujeme za spoluprdci a prejeme inspirativni hodinu.
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Zakladni informace

Cilové skupina: Zaci 8. - 9. tiid z$
Casové naroénost: 90 minut / 2 navazujici vyucovaci hodiny
Termin: prosime o realizaci aktivity s Zaky do 30. listopadu 2026.

Pomucky:

« promitaci pléatno | obrazovka,

« Gvodni video: https://www.youtube.com/shorts/Q7zJQOKwvKQ

- flipchart/tabule,

* psaci potfeby pro Zaky,

« vytisténé pracovni listy,

- digitaini zafizeni pro zadky — mobil, tablet nebo PC.
(Aktivitu Ize provést ve tfidé v pfipadg, ze 7aci pouziji viastni mobil,
nebo v po&itacové ucebng).

Doporucené predméty pro aktivitu

Obéanska vychova | Vychova k obéanstvi
pravidla spole¢nosti, odpovédnost, prava déti, regulace digitdiniho prostred;,
obcanskd participace, medidlni vzdélavani

Cesky jazyk
argumentace, formulace vlastniho ndzoru,
prdce s adresadtem sdéleni

G

Informatika
algoritmy, fungovani digitainich
sluzeb a platforem

TFidnicka hodina
diskuse, spolecnd reflexe
digitainiho prostred;,
participace zaku
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Navaznost na RVP ZV

Aktivita rozviji zejména digitalni kompetenci, schopnost kriticky premyslet
o digitdInim prostfedi, formulovat viastni ndzor a premyslet o tom, kdo nebo co
ovliviiuje nase rozhodovani.

Aktivita navazuje zejména na tyto o¢ekdvané vysledky uceni:

KDI-BZK-000-2ZV9-001
Pfedchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho télesné Ci
duSevni zdravi.

KDI-TDO-000-ZV9-001
Generuje digitalni obsah v rdznych forméatech s cilem umocnit vystupy vlastni
tvofivé ¢innosti.

CAS-VKO-001-ZVv9-004
Zhodnoti, co nebo kdo ma vliv na néj a na jeho rozhodovani ve fyzickém
a digitalnim prostredi.

CZB-VZB-003-2ZV9-010

Identifikuje nebezpecné aktivity a situace vyskytujici se v digitainim prostredi
a odUvodni, pro¢ je dullezité chranit zde bezpeci své i ostatnich, véetné
ochrany osobnich udaju.

Cil aktivity

Z4ci se zamysli nad tim, jak socidlni sité pouzivaji, co jim pfindseji a co by podle
nich mohlo fungovat jinak.

Na konkrétnich prikladech nasledné c ©
prozkoumaiji, Ze podobu socidlnich siti

ovliviuji konkrétni rozhodnuti jejich tvarcd —

napfiklad o tom, co se uzivatelim zobrazuje. oo

A

Y

Cilemn neni presvadait zaky, e socidln sité ‘ ()Y
odpovéd. Cilem je vytvorit prostor, aby Z4ci

formulovali viastni ndzor a mohli jej autenticky

vyjadrit ve ,Vzkazu tvarcm pravidel”. |

jsou Spatné, ani hledat jednu spravnou
- 1 1
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Pribéh hodiny

Aktivita je rozdélena do dvou navazujicich vyu€ovacich hodin.

Prvni hodina je zaméfena na aktivaci zakd a formulovani jejich ndzord na
pouzivani socidlnich siti, jejich klady a zapory vychdézejici z viastni zkuSenosti.
Druh& vyucovaci hodina je zamérena na fizenou diskusi o zméndach fungovani
socidlnich siti, které jsou nyni pfedmétem regulatornich diskusi v rlznych
Castech svéta.

Vystupem aktivity je sepsany vzkaz kazdého Zdka s jeho postojem k tématu.

1. vyuéovaci hodina
« 1. Zahfivaci hlasovani: 10 minut
« 2. Uvodni video: 5 minut
« 3. Psani ,Vzkazu tvlrcim pravidel”: 20 — 30 minut

2. vyuéovaci hodina
« 4. Aktivita s pracovnimi listy ,Co byste nastavili?”: 30 minut
« 5. Dokon¢eni ,Vzkazu tvlrcim pravidel”: 10 =15 minut

1. vyuéovaci hodina

1. Zah¥ivaci hlasovéani: 10 min

s w2z

Cilem prvni ¢dsti je Zaky vtahnout do tématu prostfednictvim jejich bézné
zkusenosti, ale zatim jim nenabizet konkrétni problémy ani jejich mozna feseni.
Zaci hlasuji rukou, nebo se postavi na vybranou stranu tfidy. Do hlasovani se
mdZete zapojit i vy jako ucitel/ka.

Otazky ke hlasovani:

« Kdo pouZivé alespon jednu socidlni sit jako je TikTok, Instagram,
nebo YouTube kazdy den? (pfipadné muzZete hlasovat o jednotlivych
nejpouzivanéjsich sitich zvlast)

« Kdo nékdy oteviel néjakou socidlni sit ,jen na chvili” a nakonec tam zustal
mnohem déle, nez pdvodné plédnoval?

« Kdo z vas znd véechny své online pratele (sledujici nebo followery) osobné?

« Kdo uz slySel o tom, Ze politici ve svété nyni fesi zmény fungovani socidlnich
siti a dalSich aplikaci, v€etné omezeni véku pro jejich pouzivani?
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Poté polozte tfidé otevienou otazku:

Zaci odpovidaji Gstné. Odpovédi zapisujte na tabuli, aby zistaly po celou dobu
aktivity viditelné a mohli jste se k nim v pripadé potfeby vracet. Zapojujte

se do debaty také se svou viastni zkuSenosti, zejména pokud Zaky zpocatku
nenapadaji odpovédi.

- Kdybyste méli nékomu, kdo socidlni sité vibec nepouzivd, vysvétlit,
pro¢ na nich travite ¢as, co byste mu rekli?

- Jaka nejvétsi pozitiva vidite na socidlni siti nebo v aplikaci, kterou pouzivate
nejvice (TikTok, Instagram, YouTube, WhatsApp, Snapchat...)?

+ Jakd negativa na nich vidite?

Dulezité: V této casti zatim zakim nevysvétlujte konkrétni rizika ani nenabizejte
feSeni typu omezeni €asu, vypnuti notifikaci nebo zdkaz nékterych funkci.
Potfebujeme nejprve zjistit, co je dUlezité pro samotné zaky.

2. Uvodni video: 5 minut
Nyni pustte zak(m kratké video Safer Internet Centra CR.

Link:
https:/ /www.voutube.com/shorts/Q7zJQOKwvK

o0
[=]

Video predstavi:
« Safer Internet Centrum CR
a pro€ nds zajiméa nazor
mladych lidi,
- co se bude dit se vzkazy 7akd,
které budou psat do online
formulare.
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3. Psani ,Vzkazu tvarcim pravidel”: 20 — 30 minut

Po videu pozZzdadejte zZaky, aby zacali anonymné psat své vzkazy pro lidi, ktefi
rozhoduji o fungovani socidlnich siti. Vzkazy budou pséat do online formulare
kazdy za sebe.

Zaci mohou vyuZit viastni mobily, pfipadné aktivitu provedte na skolnich
zarfizenich — v pocitacové u¢ebné nebo na tabletech. Pokud pouZivaji mobily,
nactou QR kod, ktery je presméruje na online formular Google Forms. QR kéd
jim rozdejte vytistény. Je prilohou pracovniho listu.

Pokud pouZivaji PC, poslete Zakim tento
odkaz https://docs.google.com/forms/d/e/IFAlpQLSeXcrPxkRzbn9U5FCOkPOCN
gxVi-jt_HOIVZtwNAP_I25xrxQ/viewform?usp=header

Pozadejte zaky, aby samostatné vyplnili zakladni informace a prvni 3 otazky
ve Vzkazu tvlirctm pravidel a zatim odpovédi neodesilali. K dotazniku se vrati
po dalsi aktivité. Pro zaky, ktefi Zzddné socidlni sité, v€. You Tube, nepouZivaiji, jev
dotazniku moznost zaskrtnout NE a napsat proc.

2. vyucovaci hodina

Uved'te Zaky do aktivity s pracovnimi listy:

Svoje vlastni ndpady uz jste napsali v online formuldfi. Ted se podivime na
nékolik konkrétnich funkci socidlnich siti, o kterych se ve svété vede debata.
Nejblizsi je ndm debata v Evropské unii. Aktudiné se projedndvd ndvrh, ktery by
mohl pfinést zmeény ve fungovani dnesnich socidlnich siti, jako jsou Instagram,
Facebook nebo TikTok, ale také YouTube, nékteré online hry ¢i Al aplikace.

O ndvrhu se nyni diskutuje a bude jesté néjakou dobu trvat, nez bude zndma
kone¢nd podoba novych pravidel pro socidini sité a aplikace. Pojdme se
podivat na to, jaké zmény by mohly v aplikacich nastat.

Rozdélte zaky do skupin po 3 aZ 5 a rozdejte jim pracovni listy. Na kazdém
listu jsou popsdany funkce, u kterych skupina rozhodne, zda by je na socialni
siti zachovala, nebo upravila. U kaZzdé volby skupina zddvodni, proc se tak
rozhodla. V kazdé skupiné bude uréen jeden zapisovatel.
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Nechte skupiny 15 minut pracovat samostatné. Nemusi stihnout vsechna témata.
Néasledné skupiny poZadejte, aby predstavily své postoje k jednotlivym navrhim.

Tipy pro moderaci diskuse:

« Neni nutné stihnout vSechny navrhy funkci.

« Z&ci se nemusi shodnout. Cilem neni najit jednu spravnou odpoved.

« Z&ci mohou mluvit o viastni zkusenosti, ale nikoho nenutte sdilet osobni
nebo nepfijemnou situaci.

» Nesnazte se béhem diskuse vysvétlit vSechna rizika socidlnich siti.
Cilem je pfedev§im umoznit Zzakim premyslet a argumentovat.

Jak funguji algoritmy na socialnich sitich?

« Algoritmus je zjednodusené soubor pravidel, podle kterych aplikace
rozhoduje, co nédm zobrazi. Socidini sité kazdy den ziskavaji velké mnozstvi
informaci o tom, jak jejich uZivatelé aplikaci pouZivaji — napfiklad na jaké
videa klikaji, co sleduji déle, co preskoci, co oznaci jako ,To se mi libi”
nebo s ¢im n&jakym zpusobem interaguij.

« Na zdkladé téchto informaci se systém snazi odhadnout, co by nds mohlo
zajimat, a podle toho ndm doporucuje dalsi obsah.

 Napriklad: Kdyz nékolikrat sledujete videa o fotbale az do konce, aplikace
mUzZe vyhodnoatit, Ze vas fotbal zajimd, a zacit vém nabizet vice podobnych videt.

« Algoritmus tedy neukazuje vSem lidem stejny obsah. Kazdému uzivateli
muUze vytvorit trochu jinou nabidku podle jeho
predchoziho chovani.

- DUlezité pro diskusi: Algoritmus nemusi byt
.dobry” nebo ,Spatny”. Je to ndstroj.
Dulezité je, podle jakych pravidel je nastaveny
a jaké ma cile. Pokud je jednim z cild
doporucovaciho systému
udrzet pozornost uzivatele,
muze ndm napriklad nabizet ‘
dalsi a dalsi obsah,
ktery nds pravdépodobné
zaujme.

Safer
Internet | Ceskd 8

Centrum | republika



Co je navykovy design?

« Navykovy design oznacuje zplsob, jakym jsou nékteré digitalni sluzby
a jejich funkce navrzeny tak, aby podporovaly opakované pouzivani
a udrzely nasi pozornost.

« MUze jit napfiklad o:

- nekonecné scrollovani — obsah nema jasny konec a dalsi prispévek
se objevi hned po prfedchozim,

- automatické prehravani — dalsi video zacne bez toho, abychom museli
néco udélat,

- notifikace — telefon nds upozorni, Ze se néco nového stalo,

- doporucovani dalsiho obsahu - po jednom videu okam?zité
dostaneme dalsi,

- lajky a dalsi reakce — ziskdvédme zpétnou vazbu od ostatnich,

- prvky odmény a prekvapeni — napfiklad nevime, co se objevi po dalsim
scrollovéni, a proto chceme pokracovat.

Tipy na dal$i materialy k tomuto tématu do hodin:
Portal JSNS: Radikalni algoritmy, Pro¢ a jak tika TikTok

5. Dokonéeni vzkazu: 15 min

Pozadejte Zaky, aby se vratili zpét do online formulare:

Na zacatku jste napsali svUj vlastni nézor, jesté nez jsme zacali mluvit

o konkrétnich funkcich. Ted jste sly$eli rdzné nézory spoluzakld a diskutovali
jsme o nékolika konkrétnich zméndch. Zajima nds, jestli vas béhem diskuse
napadlo jesté néco dalsiho, co byste do svého online vzkazu chtéli doplnit.

Zaci se opét vrati do online formuldre.
Vyplni otdzku ¢. 4 a zavérecny vzkaz.
Nasledné je pozadejte, aby odpovédi odesliali.

Na zavér muUzete zaky informovat, Zze celd aktivita
ma pokracovani v podobé kreativniho
zpracovani ,Moji sité budoucnosti”.
MUzZete takeé zjistit, zda maji o tuto
navazujici aktivitu zajem.
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Soutézni vyzva:
Moje sit budoucnosti
Tato éast neni soucasti zakladni 90minutové aktivity.

Lze ji vyuzit v dalsi vyuéovaci hodiné, pfi projektoveé
vyuce nebo jako skupinovou praci.

Casové naroénost: 45 minut / 1 vyucovaci hodina
Termin: prosime o zaslani praci Zakd do 30. listopadu 2026

ZpUsob zaslani praci:

Vysledné prace ndm prosim zaslete elektronickou cestou. V pripadé, ze chcete

svou tfidu zapojit do soutézni vyzvy, nds prosim kontaktujte na event@nic.cz.

Zasleme vam stru¢né pokyny pro nahrani vyslednych praci zakd do naseho
systému. Pokud jsou préce zaku v papirové podobé, prosim nafotte je na mobil
nebo nascenujte, a nahrajte do systému za vSechny Zaky vy.

Pokud se vas$e tfida aktivity a€astni, prosime také o zajisténi souhlasu
zadkonnych zastupcu se zvefejnénim praci. Vzor souhlasu k tisku je prilozen.

Pomuicky:
« vytisténé pracovni listy pro Zdky — ¢ast ,Doprovodnd informace”
odevzdaiji zpét vém
« pomucky dle zvoleného typu zpracovani: psaci potfeby, papiry/&tvrtky,
mobil

Ocenéni:

Nejzajimaveéjsi praci oceni porota. Trida, ze které bude vitézna prdce, bude mit
moZnost unikatni exkurze do sidla spole€nosti Seznam.cz v Praze na Smichové.
Ddle budou zaci ocenéni drobnymi hmotnymi dary.

J
Dékujeme za spolupraci a pfejeme kreativni tvoreni. - m
\
\
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